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.o = pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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| savaite
Pirmadienis

S T == e

Patiekalo pavadinimas
Grikiy kr. kogé TA
su neraf. al.

e e

ISeiga

Sviesi duona su sviestu

ir var$kés siiriu

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. sausio 19 d. 1sakymu Nr. J - 9

) PusryEiai_ 8.30 val.

ba

2.7.1 150 4,410

Patiekalo m

aistiné verte, g

Patiekalo avadinimas
“Bar§Ciai su pupelémis 1A

It jogurt. grietiné e
Ruginé duona

Kiaulienos maltinukas T

Virtos bulvés TA

**DarZoviy sal. su neraf. al.
**DarZovés

R

3 variantas
Lopselis,
2023

Energiné verte,

Itymai, g | riebalai . anliavandeniai,g_l_ keal
1,085 24,255 122,150
9,139 0,000 51,720 |
3,544 ) 16,292 99,060
3,300 0,570 43,050 |
0 0 0
13,668 41,117 315,98

Pagardintas stalo vanduo
*Vaisiai

Patiekalo pavadinimas

Su grietinés ir sviesto pad.

tzal;zmaiz g | rie
2,026
0,316

Patiekglo_ maistiné verté, o

Energiné verté,

balai;é l angliavandeniai, o keal
2,145 11,433 67,310
1,096 0,423 | 14,100
0,350 13,125 54,500
8,063 4,596 156,136
0,061 11,163 49,410
4063 | 0784 47,266
0,090 2,010 8,820
10,000 0,004 0011 |
0,224 10,960 44,000

| 24016 [ 16092 | 54498 | 441553

~ Vakariené 15.30 val. (I variantas)

Rp. Nr. ISeiga

b
96 [ 100
6.2

Patiekalo pavadinimas

Varskeés spygliukai T

SU grietinés ir sviesto pad.

Arbatzoliy arbata nesald.

Arbatzoliy arbata nesald. 6.

Vakariené 15.30 val. (II variantas)

150

Rp. Nr. r ISeiga

IS viso:

Patiekalo maisting verté,_-g -

Em‘,réiné_ verteé,

altymai, g | riebalai, o angliavandeniai, g kcal
7,861 33764 | 243,113 |
89 0,975 38,840
0 0 0 I 0
8,150 8788 | 34739 [ 281953 |

VA . 120

4.8 20

6.2 150
IS viso

S ==y % =2

- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

Patiekalo maistiné verte, o | Energiné verté,
m angliavandeniai, g keal
8,027 25,133 | 230,982
3,765 0,975 38,840

0 0 0

11,792 26,108 269,822

40,92 130,35 1039,49

121,72 1027,36

(1] variantas) IS viso (dienos davinio): 47,45

mETT
B i

T e B (s, B
lopselio-darzelio
e i W N

E L l. = J .I'| - F

T - tausojantis
A - augalinis



| savaite
Antradienis

e — = — = L

o

Rp. Nr. Iseiga

Patiekalo pavadinimas

Pusrydiai 8.30 val.

__Patiekalo maistiné verte, g

3 variantas
Lopselis,
2023

Energiné verté,

sk 1)

- pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

ke ok 1

balt mai, g | riebalai. g | angliavandeniai, ¢ kcal
Penkiy javy dr. koge T m—mm 146,731
su sviestu . 41 [ 6 | 0,042 4,956 0048 | 4464
Duoniukai arba trapuciai 13.4 10 0,84 0, ),24 E: 02 36,9
su uogiene / dzemu____ 4.17 20 0,060 | 0.000 14,920 56,400
Arbatzoliy arbata nesald. 0.2 I 150 0,000 ’ 0,000 0,000 | 0,000
P epien Sviso:) 7172 | 842 | 46,09 284,671
Pietiis 12.00 val. )
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
___Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g anghavandemal €|  keal
’*‘Kogustg stb. su bulvémis TA 0,982 2,109 | 0,231 _ 43,710
Ruginé duona N 1,925 0,350 13.125 54,500
TroSkinta vistiena T - 19,437 m __ §-,725 l 174,850
- Virtos kr. TA 0,791 | 17,588 84,468
1,861 14,155
**Darzovés | 0,090 2,010 1 880
__gardmtas stalo vanduo 0,000 0,004 _| 0,011
| *Vaisiai 0,000 0,004 0,011
S 13,454 | 46,548 380,525
e ___ Vakariené ¢ 15.30 val. . _ e
| Rn. N [ Patlekalo maistiné ver te, g kknerginé verte,
Patiekalo pavadinimas : P AT g riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Omletas su varske T 10.2.3 12,197 17,935 1,897 217,350
Sviesi duona -m 0,200 13,550 57,750
mn- 0,090 2,010 8,820
ArbatZoliy arbata nesald. . 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I¥ viso: 14,062 18,225 17,457 283,92
:_ - 1§ v viso (dienos davinio): 47,607 40,([99] 110,101 949,116
Y
[/ pagiid
NI e lio-darzelio
1 | AD™
WSS W e

T - tausojantis
A - augalinis



| savaite
Treéiadienis

EE e ———— i —.

Pusrydiai 8. 30 val

Rp. Nr. [Seiga I: Patie

kalo maistiné vert(,, o

oy

3 variantas
LopSelis,
2023

IEnerginé verte,

Patiekalo pavadinimas balt mal, 0 rlebalal, g ‘ ang llavamjemal, — kcal
Mieziniy kr. kosé TA . 2.11.1 150 3,640 0,490 24,850 121,450 .
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
;ﬂ?&"’“km R | gt | tons 2,640 3,439 8,920 76,100
ArbatZoliy arbata su citrina 63 | 150 0.035 0.020 0.460 1.550
(nesald.) L | A W )

*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso: 7,179 | 10,024 - 50,67 316,82

Pietiis 12.00 val.

] Rp. Nr - l§-e1!ra Patickalo maistiné verte, g T—— vert-é k;'
Patiekalo pavadinimas P R i i ' - ’
*RNiios 2 . o
N Tl;ugstqu srb. su bulvémis 120 100 54.345
Ir Iﬁz;,ult grieting _ i 4.4 1 10 14,100 = |
Ruginé duona ) 13.1 25 34,500
Jautienos ir kiaulienos
9.4 121,194
maltinukas T - - ?0 _ S
Bulviy koge T - 11.1.1 60 65,030
**Darzoveés 12.4 70 20,580
su grietine B 10 29,300
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,011
- IS viso 359,06

Vakariené 15.30 val.

NT. ISeioa Patiekalo malstme ver te, o
SN | B I altymai, g | riebala ¢ [ angliavandeniaig
120

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas kcal
[Sklindziai 8,193 11,050 | 31 947_ 279,870
Su jogurto ir uogienés pad. 4 21 | 1,343 0,793 0,126 | 35,966
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 | 0,000 0,000

L IS viso: 11,843 37,173 | 315,836
L S viso (dienos davinio): _37277] 129,436|

:I::

e ke

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

T - tausojantis
A - augalinis



| savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

3 variantas
LopsSelis,

2023

Rp. Nr ) iy l:_atiellalu maistingé vcrt-é, g Energiné verté,
R = baltymai, g angliavandeniai, g kcal
10.3 80 | 8,837
1249 | 30 L170 | 0,120 0,670 25,050
' 42 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duonasusviesn | 1311 | 255 | 1360 | 4330 13,590 94.950
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000
*Vaisiai I— 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 ) 44,000
) . IS viso: 12,183 | 15,843 32,539 310,130 ‘
L : _ Pietus 12.00 val. L L _
| Ro. N 1 Keios Patiekalo maistiné verté, g Iinerginé verte,
Patiekalo pavadinimas E S beisd m riecbalai, g | angliavandeniai, g _kcal
*Zirniq srb. TA 1.10 100 1,362 2,079 10,546 64,830
(Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,35 | 13,125 54,5
Kalakutienos maltinukas T 3.5.5 60 15,309 3,688 3,944 109,495
Virtos kr. TA 112 | 60 | 2727 | 0791 17,588 84,468
“*Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 30 _47.206 |
**Darzovés . 12.4 30 0,540 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,011
IS viso: 22,696 369,390
L N Vakariené 15.30 val.
= | Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
_ - Rp. Nr ISeiga . . : —— e
Patiekalo pavadinimas || baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
|Bulviy ko$e su morkomis TA 11.14 | 160 2,800 0,212 25,404 108,840
su kiaul. ir grietinés pad. 424 | 35 5,990 0,952 | 76,970
Ketyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
- BT
. IS viso (dienos davinio): 46,770 36,108 112,776 937,33
» = pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

*

.+ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

A - augalinis



J variantas

Lopselis,
2023
| savaite
Penktadienis
) Pusryciai 8.30 val. :
. Patiekalo 1 maistiné verte, g [ En;:rgiﬁé verte,
Rp. Nr. [Seiga =
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai g | angliavandeniai, g kcal
Ryziy kr. kogé T 150 5,205 30,800 162,750
su sviestu 1 41 [ 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duonmka /t].’d]i_)LlCld 13.4 10 0,840 | 0,240 8,200 36,900
sul _morkg uztepéle A 1521 | 20 ' 0,313 3,061 2,578 l 35,834
ARBA avokado uztepéle A |___15.2.6 15 0,239 3,939 0,802 34,156
Arbatzoliy arbata nesald. 0.2 150 0,000 ' 0,000 | 0,000
(Su morky uztepéle ) IS viso: 6,400 10 922 41,626 280,124
. N @_u avokado uZtepéle) IS viso: I 6,326 I 11 200 39,850 - 278,446

Piett:t_s 12.00 val.

Rp. Nr. ek Patlekalo maistiné ver té, g ) ] iilner-giné verte,

Patiekalo pavadinimas P- 5 ' alt mai, ¢ rlebalal g | angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su kiaul.
kukuliukais T - . ey
|Ruginé duona L 13.1 1925 | 0735 13,123 4,5
Zuvies kukulis T 3.62 | 13 662 7753 7,594 1 152,145 |
|Bulviy koge T 11.1.1 ] 60_ 1,454 1,957 _ 10,571 | 65,030
Keptos morky lazd. TA 11.10_ [ 60 0901 | 0879 | 7,831 34,088
*Darzoves 12.4 30 0,540 | 0,09 2,010 8820 |
Pagardintas stalo vanduo 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai B 1251 | 8 [ 0576 | 0,224 10,960 44,000
| IS viso:| 23,235 14,618 58,131 428,164

___ Vakariené¢ 15.30 val. |
Y Patickalo maistiné ver té, o Enerciné verté
Rp. Nr. ISeiga 5 :

baltymai, g | riebalai, g | ang llavandemal, . keal

Patiekalo pavadinimas

Makaronai su sviesto ir erietines |

5 8.4 150/15 6,212 9.473 42,033 283,340
pad. T |
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
el L - A— _ .

_ I§ viso: 6,212 9,473 42 033 283,34
| (S morkz; zs:tepe!e) IS viso (dlenus davinio): 35,847 35,013 141 790 991,628
L (Suavokado uZtepéle) IS viso (dienos davinio):| 35,773]_ 35,291 14_(1 014_ 989,950

ottt Y |
I?ﬁf}i"r‘ *b"*."j .h A S ‘e.;,_l‘ st & . 'T’{h

f‘:‘"';?#;, L:,.'f‘ - BT o T % " Lfn*f'*
R = =er
eyl S s A\
-;1; = dl’%&l ‘:j: :",._.‘ | M,, FI -.,._ 1 { “F-:T*i )
w "‘ e 5

‘i; v :.a '-t:ﬁ,_‘_v : : ;
W “‘* & .' :‘* T ———
e

. = pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinima

T - tausojantis
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

i i A - augalinis
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k ok 1
b B |

3 variantas
Lopselis.

2023

2 savaité
Pirmadienis
M— ___Pusryciai 8.30 val. _
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [Seiga ) {’at_lek-alu m:-ustmc “:."“iz g - } Energiné verte,
_ . baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, o kcal
Varskés pudingas T i 120 17,286 12,296 18,835 256,969
_@ trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 3790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. | 6.2 r 150 0 0
R IS viso: 24,625 279,929
) Pusryciai8.30 val. (I variantas) S
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga (— —catickalo maistiné verté,g | Energiné verte, |
i B baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Omletas T 10.2 380 | 9,589 11,256 7,206 167,500
|Sviesi duona su sviestu 13,11 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
| **DarZzovés 12.4 ~ 350 0,900 | 0,150 3350 | 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 | 0,000
_ Bviso:[ 11,577 | 1487 | 21,428 258,16
1 Pietiis 12.00 val. _
datiek: aieting verts o Reveiie vartas |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga l atiel ::llo mtu.stme verté, g E.nerginé verté,
S . ) | baltymai, g | riebalai, g [an L kcal
*Darzoviy sult. su mak. TA 1.5 ] 100 __ 0,962 2.059 48,630
Ruginé duona 131 | 25 1,925 0,35 | 4.5
Plovas su kiauliena T 3l 12 110/40 | 13,066 12,607 24,823 257,460
*Darzovés 124 | 60 1,080 0,180 4.020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
28 el ; i .
*Vaisial 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,00
A L IS viso:| 17,753 15,476 62,558 433,241 ‘
B Vakariené 15.30val. S—— —
; s _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. ISeig:
PSR " | "*®* Ibaltymai, g ] ricbalai, g [angliavandeniai, keal
Bulviy puseles TA 113 120 | 3,205 2120 29,285 173,800
**Darzovés —— 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 | 120 4,080 | 3,000 5,880 72,000
IS viso:| 8,185 8,3 38,515 260,5 ,
(1 variantas) 1S viso (dienos davinio): 43,607 36,233 125,698 973,670
‘ ( [ variantas) 15§ viso (dienos davinio): 37,515 38,646 122,501 ~ 931,901
ey Vo™
;"F{;:‘;“:‘;? g > TN
1 EE*ZH::;FP | ‘: ;ﬂ _
: >dos lopscelio-darzelio
WON e Hre
QEZ{;L :i:ﬁ - T:"' ;;;;; 1‘; - 1 ] % {1 }F._fé
m:' 4 -

- pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskir maitinimu

- rekomenduojama rinktis pagal sezonigkuma

T - tausojantis
A - augalinis
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2 savaite

3 variantas
Lopselis,

2023

Antradienis
] | ) ) - Pusryciai 8.30 val. ) ) :
Patick T ey E—ry
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | — . atie -alu m;-ustlm VE.I (¢, g - Iinerging verté
- . _| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| kcal
Aviziniy dr. koSe T . 150 7,064 4,160 24,464 157,660
Su sviestu 4.1 6 0,042 | 4,956 0,048 44,64
Sausu€iai | W42 ) 20 2,200 0,360 13,060 62,800
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai ) 1251 | 80 | 44,000 |
IS viso: 309,1
e e _ Pietins 12.00 val. ) ) | |
Patickalo maistin verts, g Enenging veris
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga .atle .a & mtus._tme w&' ol = S aarines
R g . baltymai, g [ riebalai, g |angliavandeniai, g ~ kcal
Fitlia Bu'uigemonlay | 1.4.6 100 2,185 3,173 10,640 79,287
raudonyjy leSiy srb. TA
sun skrebuciais TA = 133 | 10 1,747 3,800 10,320 33,066
Vistienos maltinukas T | 3.2.6 60 [ 15,398 4,072 4,016 108,121
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7 60 2,080 0,312 18,240 82,080
ARBA kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 60 | 3,840 0,180 21,720 112,800
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 477,266 |
**Darzoves 124 30 0,540 0,090 2,010 - 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 __0,000 0,000 0,004 0,011
IS viso (su Bulgur kr.):| 22,783 15,510 46,014 378,651
I IS viso (su Kuskus kr.):| 24,543 15,378 49,494 409,371
Vakariené 15.30 al.
e T - y — — m . - o - [ s "‘ 7
i k; P W74 ‘! . 7S L .!
R —— Rp. Nr Ieiga |— ]-).:ltlt‘: :ﬂn rn,-ustme Eﬂ-l té, o - Energiné verté
... A = | baltymai, g | rlebalal,é ‘anéllavandemal,é kcal
SENERG R Fetiek, Xl 8.1.5 | 105/45 | 10531 7.457 32,869 243,280
grietines ir pomidory pad. T o g
**Darzoves | 124 30 0,540 0,090 2,010 3,820
Arbatzoliy arbata nesald. 62 | 150 | 0000 [ 0000 | 0000 | 0,000
) i B IS viso:| 11,071 7,547 252,1 |
IS viso (dienos davinio su Bulgur kr. ):| 43,736 32,757 129,425 939,851
_IS viso (dienos davinio su Kuskus kr. ): 45,496 32,625 132,905 970,571
T
S NN
Vi :*-» S 2 %y, ﬂa
55‘;” j’ Z:T: ri,L I. ‘ ’” % v L)
Wl CAC = Klaipddpbs lopelio-darZelio
NN/ A RAUKINUKAS'

- pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonigkuma

T - tausojantis
A - augalinis



2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

3 variantas
Lopselis,
2023

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | o maninévertég____| Energiné vert,
— _ . baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, gl keal
|Gl‘lkl}! kr. ko3¢ T 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
Su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44 64
Sviesi duona su - 13.2 D 1,328 0,200 __ 13,550 L 92050
su pupeliy uztepcle TA 13.2.2 15 | 1238 2,096 3,706 34.820 |
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
o — b 4.0 308
L - IS viso: 9,395 10,087 44,989 [ 298,560 |
Pietas 12.00 val. ——
, == - Patiekalo maistiné verteé, o Energiné verte, I
Patiekal . N I
w— t)_pavadmlmas Wt i baltymai, g | riebalai, g |an gliavandeniai, g kcal )
*Bar§ciai su bulvémis TA : 9,033 35,710 |
Ir Jogurt. grietiné 4.4 0,423 14,100
Ruginé duona 130z 54,500
Jautienos kukuliai T 3.4.6 70 12,446 9,598 162912
Bulviy koS¢ T 3 1LLl 6 1,454 10,571 , 63,030
“Darzoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 1,861 14,155
**Darzoves 12.4 30 0,540 2,010
Pagardintas stalo vanduo B 6.1 150 | 0,000 0,004
| *Vaisiai 125.1 | 120 0,864 16,440
L IS viso:| 19,421 - 63,065 441,238
Vakariené 15.30 val.
R RS B - . . e e it . - & =
6 l 2 gt l.I!I 1) . ert ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga l.’ahek:a = m::.ustme VL,I 5 £ = E,m:lgmf:l\el . ,
. | baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g kca |
Lietiniai 9.1 100 | 7,340 8,710 30,445 237,200
Su_jogurto ir uogienés pad. N 4.2]1 | 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. . 6.2 150 0,000 | 0,000 __ 0,000 ~ 0,000
| N IS viso: 8,683 9,503 36,571 273,166
R _Isviso (dienos davinio): 37,499 34,362 144,625 1012,964
11 10s lopselio~darZzelio
?‘._};,_; : B *: ‘. int , : | -- ' !ﬁ‘a :r;;ﬁ

e 1
=

3k

- pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maiinimuy
R - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis



2 savaite

Ketvirtadienis

Kukuriizy kr. kose T B

Su sviestu

Pusryéiai 8.30 val.

3 variantas
Lopselis,
2023

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Strio lazdele
|ArbatZoly arbata nesald.

Rugin¢ duona

Virtos buliés_TA

Troskinta kalakutiena_’['

**Darzoveés

*Vaisiai

Pagardintas stalo vanduo

ek i

Virti varSkéciai T
su jogurto pad. (sald.)

. = pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
" - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkuina

FHNRER Jm— . | I I riebalai, g [angliavandeniai, g keal
el ] 150 4,802 2,060 24,632 136,480
i 4.1 6 0,042 4,956 0 ,048 44,64
13.7 20 4,200 5,600 0,400 69000
6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,044 12,616 25,080 250,120
i — Pietas 12.00 val. i )
, ' ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Chtickalo pavadinios Iy welga baltymai, g rlebalal, o [ang llavandémal 0 kecal
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 100 | 1,168 2,185 9,391 58,800
] L790 | 132730
(11,163 | 49,410
**Darzoviy sal. su neraf, al. . , 0,784 47,266
12.4 30 | 0,540 O:O9Q 2,010 | 8,820
6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§viso:| 21,577 | 14,506 54,707 417,537 |
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Msla Patlckalo maistiné verté, g - Energiné verté, |
alt mai, g rlebalal, o |angliavandeniai, o kcal
- 275,255
1 4 20 1 667 - 000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,591 9,851 31,173 306,775
IS viso (dienos davinio): 49 212 36,973 110,96 - 974,432

T - tausogjantis
A - augalinis




2 savaite
Penktadienis

10

Pusryéiai 8.30 val.

3 variantas
Lopselis,
2023

Patiekalo ;ava dlinlisse Rp. Nr. Belng Patiekalo maistiné ver té, g Energiné verte,
_ it el baltymai, g | riebalai, g [an llavandemal, _g kcal
Mieziniy kr. ko§é TA 2.11.1 150 0,020 2,240 | 28,280 | 160,650
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 | 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520 ]
ir ferm. siiriu 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34.500
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
e Pietiis 12.00 val. - i )
_ o] ot Patiekalo maistiné verte, g inerginé verteé,
Eaiislain pjvadlmmas - N_r. | hflgd baltzmal, g\ riebalai, g [angliavandeniai, keal
*Bulviy srb. su miez. kr. TA 1.9 100 0,918 [ 2,101 7,001 49,820
1ir kiaulienos kukuliukais T 3.1.6 18 4,165 1,766 0,274 33,340
Ruginé duona - 13.1 235 1,925 0,350 13,125 54,500
LZWiES maltinukas T - 2.0.3 60 13,440 1133 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 [ 0,061 11,163 49,410
“*Darzoves . 124 60 2 296 3,247 8,179 I 65,829
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 10,000 0,004 A S
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
N ) _ Isviso:| 24,540 | 14,902 36,805 | 438,314

Vakariené 13. 30 val.

| Patiekalo pavadinimas B Rp. Nr. I Nisiira Patlekalu maistiné ver te, o } - Er-lerﬂiné verté,
i | . riebalai, g |angliavandeniai, g|  kcal
PieniSka kr. srb. T 1.3.1 130 | 5,530 6,378 18,958 151 660
ARBA Pieniskamak. sb. T | 132 | 150 | 5,190 2,670 16,515 | 112,650
Sviesi duona su sviestu a 13.1.1 | 304 | 1,618 3,544 16,292 |
Ir var§kes siiriu I 13.13 15 2,730 3,300 0,570
:__ ( su peniska kruopy sriuba) 13 viso:| 9,880 13,222 35,820 o
| L ( Su peniska mw sriuba) IS viso: 9,538 9,514 33,377
( su peniska kruopiy Srmba) IS viso (dienos davinio): 43,621 41,541 131,969 :
»; Su peniska makarony sriuba) Is viso (dienos davmm)_l 43,279 37,833 : 129,526 1@8,464

& 1)

e ok 0
5%

- pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonigkuma

- e

T - tausojantis
A - augalinis
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

3 variantas
Lopselis,
2023

g % e

Patiekalo pavadinimas

Pietas 12.00 val. .
Rp. Nr. | ISeiga I _ Patiekalo maistiné verteé, g

i ) o __Patiekalo maistfné;_@rté,g En_ergmverté,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
AviZiniy kr. kogé T 150 | 7,722 4,240 125,229 162,360
su sviestu . 4.1 6 0,042 4,956 | 0,048 44,64 |
Duoniukai / trapuéiai su dzemu 13.4.2 10/15 0,990 0,390 15,700 I 68,850
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
- R __ I3viso:| 8,754 40977 | 275850 |

Energiné verté,

N baltymai, g riebalai, g [ angliavandeniai, o kcal B
*Pupeliy srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 24,300
Kiaulienos guliaSas T 3,679 167,790
Virtos bulvés_Tx}_ ) 0,061 11,163
**Darzovés 0,180 4,020 [
Pagardintas stalo vanduo 0,000 0,004 |

14,155

15.30 val. (I variantas)
st bl AT

Patiekalo maistiné verté, o
baltymai, ¢ riebalai, o

-~ Vaka rieng
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Pica su vistiena 0.14

ArbatZoliy arbata nesald.

: angliavandeniai, g
60/60 35,704
I —— —— I§ viso: 9,440

Vakariené 15.30 val. (11 variantas)

0,000
35,704

Iinerginé verté, |
kcal

278.420
0,000
278.420

——m = s o

- pazymetus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

Patiekalo maistiné verte, g - _
; 7 5 i Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas ISeiga , ‘ ,, _ . .
| baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g kcal
|Sklindziai su obuoliais 98 | 100 8,019 10,275 30,946 268,970
su jogurto ir uogienés pad. 35 1,522 0,897 7,736 43,723
| ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 | 0,000 0,000 0,000 g 0,000
L ) _ L IS wisu:i 9,541 11,172 38,682 | 312,693 _I
(! variantas) 13 viso (dienos davinio): 44431 33,181 133,356 961,936
] (1] variantas) 1S viso (dienos davinio): 40,761 34,913 136,334 : 99_6,209‘
fﬁﬁlf;’“z ; - v t_ h :
h‘fﬁ ri'f“'}_;.’ Y 51 b 5
[ ] o
cdos lopSelio-dar¥elio

T - tausojantis
A - augalinis
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3 savaite
Antradienis

== e

—

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga

Pusryciai  8.30 val.

3 variantas
Lopsels,

2023

Patiekalo maistiné ver te o

150

ﬁKviétin-iq kr. kogé T 2.9

Su SVIeStu

Energiné verte,
kcal

baltymai, g| riebalai, g angllavandemal, gl
6,135 2,165 27,125 144,550 |
: | , 796 0,048 44,64

Sviesi duona su . 13,550 1 94750 |
su pupeliy uztepéle TA 2. , : 4,483 47220
ARBA avokado uztepéle A 1326 | 20 0,319 4,451 1,070 45542 |
Arbatzoliy arbata nesald. 150 0,000 0,000 0,000 0,000 -
L (Su pupeliy uZtepéle) I§ viso: 8,993 10,436 45,206 294,160
(su avokado uZtepéle) 1% viso: 7,821 11,772 41,793 292,482
. Pietas 12.00 val. L |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Pamkalo maistiné ver te, o - g-_‘ Energiné verté,
S | baltymai, g| rlebalal, 2 |angliavandeniai, g| kcal !
| *Bar§ciai su bulvemis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Ir jogurt. grietiné 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 34,500
Vistienos kukulis T 325 17,042 | 2,499 4,549 100,080
|Tr0:§k ryziy kr. TA m 0,475 19,200 ,
“*DarZoviy sal. su neraf, al. 12 2 O ,986 ).256 0,928 59912
Pagardintas stalo vanduo 6.1 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 I_#O,,S’?ﬁ 0,224 10,960 44,000
. = 1§ viso:| 23,734 11,981 | 58,222 412,563
Patiekalo maistiné verté, g - :
= —1 Energiné¢ verté,
: Patiekalo pavadinimas _
baltymai, g| riebalai, ¢ |angliavandeniai, g keal
|Makaronai su trosk. vist.pad. T 3,8§7_ . J¥.07Y ) 2212,390 |
**D arzoves 30 0,090 2,010 3,820
Kakava su pienu (sald.) ] 6.7,1 100 1,463 | 5,894 43,000
IS viso: 5,44 47,583 294,21
(m pupeliy uztepéle ) 1§ viso (dienos davinio): 27,857 151,011 1000,933
l (Su avokado uZtepéle) IS viso (dienos davinio): 29,193 147,598 999,255
S

- pazymetus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

Inneel f’&”,_gfi%z’f@.ii@
i Pt L™l al 251

(Y7 ,n"!? 1.:;-55
2 1.-"-.: Y | S

T - tausojantis
A - augalinis
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3 savaite
Treciadienis

PllSl‘VCldl 8 30 le

3 variantas
Lopselis,
2023

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga

Patlekalo malstme verte, g

2.6

Energiné verté,

lir ferm. SLll‘lll
ArbatZoliy arbata nesald.

150

baltymai, g anllavan_der_liai,_g kcal
0,230 3,224 23.108 146,731
0,042 4,956 0,048 e 44 64
1,088 3,464 10 872 75,960
2,100

0,000

\

IS viso:

9,46

Pietas 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. I ISeiga

Patiekalo maistiné verté, o

kEnerginé verté,

| __| baltymai, g rlegalal; é fanéllavs_md_eniai kcal
|*DarZoviy srb. TA _ L 413 ] 100 1,312 2,117 8229 92,830
ARBA Trinta darzoviy srb. TA 1.4.4 100 ,488 2,159 7,993 52,610
su skrebuciais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 3.54 0,585 3,976 121,194 l
LVlrtos bulvés TA 11.4 0,061 11,163 - 49 410
*DarZoviy sal. su jog. . 1,861 | 14,155 |
'—*W)-arzoves B 2,010 8,820
Pag ardmtas stalo vanduo 0,004 0,011
*Vaisiai . 16,440 66,000
o I 61,996 418,096

——*— = =

l Energiné verté, l

- pazymetus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg

rrrrrrrr

[k

m- - 1_.1,,?-1:5-. I_I-.:;
Fio O

Lt S

T - tausojantis
A - augalinis

vatickalo pavadinimas e baltymal, g| riebalai, g anghavandeniai, g kcal |

Pieniska kr. stb. T — 100 [ 3,547 4,120 11215 | 94100 |
id_R;B/:l_PlenlSkd mak. srb. T 3. 150 5,190 16,515 112,650
Sviesi duona su sviestu _30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
Ir varskeés siiriu 1313 1> 2,730 0,570 43,050
__ (supeniSka kruopy sriuba) 1% viso:| 7,895 | 10,964 28,077 236,210
( su peniska makarony sriuba) IS viso:| 9,538 9,514 33,377 254,760

( Su peniska kruopy sriuba) 1% viso (dienos davinio): 36,558 41,150 124,301 956,137

( Su peniSka makarony sriuba) 18 viso (dienos davinio): i 38,201 39,700 129,601 | 974,687



3 savaite
Ketvirtadienis

14

3 variantas
Lopselis,
2023

B — =
: il Patlekalu maistiné ver té, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas =

| baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g kcal
Virtas KiauSinis T € 7,380 | 7,020 0,420 94,200
Sviesi duona su sviestu 9.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94 950
Z.. zirneliai / kukuriizai (konserv.) 1249 | 30 170 0,120 3,670 25,050 j
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000 |
*Vaisiai 12. .1 100 [ 0,720 .| 0,280 13,700 55, ,000

IS viso:| 10,63 11,75 33,38 269,2

Patiekalo pavadinimas

__“_—

Pu.tus 12.09 val.

Rugme duona
Plovas su kalakutlena T
’*‘Darzoves

Pag ardmtas stalo vanduo

Rp.Nr. | Iieiga Patiekalo maistiné ver té, g Energiné verté,

baltymai, g| riebalai, ¢ g |an llavandeniai, __Kcal |

1.10 1 3,152 10,232 65,635 |
3.1 1,925 0,350 13,125 54,500
3.3.6 100/40 , JL15]1 24991 245,700
0,150 3,350 14,700

m , 0,000 | 0,004 0,011

IS viso:| 18,594 14,803 | 51,702 380 546

r Patiekalo pavadinimas

_EL_I_IVIH k{_]St‘, T _

Kiaul. ir grietinés pad.
*Darzoveés
Sausuciai

g S— —

Vakariené 13.30 val. (I variantas)

Patickalo maistiné ver te, o

Rp. Nr. | ISeiga

11.1.1 160
424

Arbatiljli_q_ arbata nesald.

Energiné verté,
kcal

177,150

76,970

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy troskinys TA
*Darzoveés

Sviesi duona su sviestu
Natiir. jogurtas }

-

__Vakariené 15.30 val. (II variantas)

Patiekalo maistiné verte, g

su trinty uogu pad. )

1zﬁkrljuatmliq arbata nesald.

I variantas) 1% Viso (dienos davinio):
— (Hvariantas) I3 viso (dienos davinio):

g 1

sk s 10
b )

| Rp.Nr. | Igeioa IEnerginé verté, _
| baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g kcal
[ 55 150 | 2,471 20345 121,790
12.4 50 0,900 3,350 14700
25/5 1,360 13,590 94,950
1311 | 125 | 3.125 4583 66,375
418 35 0,293 3,309 12,833
6.2 150 | 0,000 0,000 0,000 |
 Iviso:| 8,149 45,177 310,648
40,223 ] 125,964 959,786
37373]  39,183[ 130,259 960,394

- pazymetus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuina

T - tausojantis
A - augalinis



Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Taikos pr. 76, Klaipéda

LopSelio-darzelio » Ll raukinukas
Boruzélés sKyrius

Danés g. 29, Klaipéda

2023 m.
15 DIENU

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 variantas

) i " - i - L 4 = b | S -1' ./
a 5 ?_q 'H 'ﬁ *I 5, | 5 ‘1 L ."\- -.' ‘.i---l'l 'l,"\ -'...Frr"lﬁl'ﬂ J
i = H - N o | s 2 i
1 S L : - 1 OC( e :"-’.HE D2 48) {j,J“H‘
- v TE7 TR 7 A Y68

Istaigos darbo laikas

Nuo Y230 iki /§®val.
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3 savaite
Penktadienis

—

pUSI'VCldl 8.30 val

e

3 variantas
LopSelis,
2023

Patlekalo l’lldlstlllt! verte, g

Energiné verté, ]

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Grikiy kr. kogé T ' 150
su sviestu )

Sirio lazdele L | 137
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2

IS viso:

| baltymai, g anllgval_ldeniai, gl keal
6,790 2,835 27,685 161,350
0 048 44 .64 K
0 400 69,000 ,
| 0 il 0
11,032 13,391 28,133 274,99

Pietiis 12.00 val.

Patiskinlo siviliadng Keioa Patlekalu mdlstme verte, g N Energiné verte,

. d L » | baltymai, g angliavandeniai, kcal
“Agurkine srb. su ryziy kr. TA 19. 100 0,979 2_,192 | 9,503 58,740
Rugme duona 13.1 23 | 1,925 0,35 13,125 24,5
/uvies ma!tlnukds g 3,6.3 60 13,440 7,153 6,099 141,404 |
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 11,163 49 410
Keptos burokeliy skilt. TA 1L [ 5o 1,169 | o0, 6,936
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010
Pagardintas stalo vanduo 150 0,000 0,000 0,004
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440
| . ~ IS viso:| 20,137 10,854 65,28

Vakariené 15.30 val. L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga Patlekalo maistiné ver te, g Energiné verté,

balt mal, .

riebalai, g | angliavandeniai, g keal

- pazymetus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

\VarSkés ir ryZiy apkepas T 120 16,981 14,248 15,923 | 259,828
Su trinty uogy pad. - 0,167 0,104 1,880 7,292
It jogurt. grietine _ 0,474 1,644 0,635 21,150
lArbati{Jqu arbata nesald. 6.2 - , 150 0,00( ,000 0,000 0,000 0,000
- [Sviso:| 17,622 | 15996 | 18,438 288,27

- I viso (dienos davinio): 48,791]  40,241] 111,851 974,46

s DERZE,

.. | lopselio-darZelio

T - tausojantis
A - augalinis



16 3 variantas

Lopselis,
2023
15 dieny perspektyvinio valgiara§cio, 3 karty maitinimo maistiné ir energine
verté
B e
Riebalai, g | Angliavandeniai, g TAREEINS verih,
N ‘- kcal
_ 1 savaité S I
| 1 40,924 38,548 130,354 1039,486
2 47,607 40,099 110,101
3 | 34,188 - 37,277 129,436 )
4 46,770 36,108 112,776 | 937.330
5 35,847 35,013 | 141,790 991,628
e 2 savaité —
6 43,607 36,233 125,698 973,670
7 43,736 32,757 129425 | 939.85]
L 8 37,499 34,362 144,625 ___1012,964
9 49212 110,960 974,432
10 43,621 131,969 1047,474
L 3 savaité e
11 44,431 33,181 1 §133.356 961,936
12 46,075 292,193 | 147598 999,255
13 38,201 39,700 | 129,601 974687
14 40,223 38,606 125,964 959,786 .
135 48,791 40,241 111,851 974,459
S proc. ey Lialle] ] e el
. | 21-54 21-41 91-160 798-1071
nuokrypis | - i ___I_ IO e
Parenge mitybos specialisté Kornelija Simagiene
Kif reli




3 variantas
Darzeljs.
2023

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2023 m. sausio 19 d. iIsakymu Nr. J - 9

| savaite
Pirmadienis

Patiekalo pPavadinimas Rp. Nr. 3 Energiné verté, keal
mmz— Pty | rchala | angliovandenia

271 | 1,395 | 31,185 157,050
su neraf. al. m

0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu mm--m_
Ir var§keés siiriu 13 13 20 3,640 4,400 0,76 e 400
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0

0
Bviso:]| 11,2 | 15.944 50,955 384,22

Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Patre{&aln nf.:ustme o i} Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai,

“Bar§iai su pupelémis TA mmmm-m
Ir jogurt. grietiné ;

. — T

Ruginé duona

Kiaulienos maltinukas T
Virtos bulvf:s TA

**Darzewq sal. su neraf. al.

*Darz(}ves
Pagardintas stalo vanduo
*Valsm _
Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)
e e —— 1
P I ]
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. atleka Do verte S

ISeiga _
Skryliai T 9.6 mﬂ- 313,858
Su grietings ir sviesto pad. 4.8 mm 58,260

ArbatZoliy arbata nesald. 200 0 0 0
IS viso: 10,67 11,50 46,11

Vakariené 15.30 val. (L1 variantas)

Patiekalo maistineé verteé . :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 £ — Energiné verté, keal
baltymai, o riebalai, o | ane liavandeniai,

Varskeés spygliukai T |76 | 150 18,010 10,037 31,653 289,825
Su grietings ir sviesto pad. mmm 5,647

Energiné verté, keal|

1,462 58,260
lArbatzohu arbata nesald. m _ 0
] _ IS viso: 348,09
| (! variantas) 1§ viso (dienos  davinio): , ' , 1298,16
(II variantas) 1% viso (dienos davinio): 38,05 50,03 = 155,64 1274,12
— ([ varantas) 18- —_—

L

.ﬂ*” - pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
e ke

e T - tausojantis
» = rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



| savaite
Antradienis

3 variantas
Darzelis.

2023

Pusryciai 8.30 val.

; - Patiekalo maistineé verté, o e _
Patiekalo pavadinimas m baltymai, g | riehalai, g | angliavan deniai, : Energiné verté, keal
Penkiy javy dr. kogé T 2.6 200 | 7410 | 3.865 207,650
su sviestu 4.1 | 8 0,056 6,608 39,520
Duoniukai arba trapugja; 134 10 0,84 | 0,24 36,9
su uogiene / dZemu 4.17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 _ _T __._ 0 0 0
Lviso:] 8366 | 10713 | 30,167 | 360,47
= W Pietiis 12.00 val. _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga _ Patlel.{alﬂ nfmsmm ek Energiné verté, keal
baltymai, g riebalai, o

*Kngﬁsty srb. su bulvémis TA
Ruginé duona

-_—______:— e B
Troskinta ViStiena ]

1.16 150 1,255 3,135 62,440

65,4

Virtos kr. TA
*Darzoviy sal. su jog.
*Daricvés_

= ==

524 | 70550 | 22707 | 11,447 | 7,302 209,340
11.2 80 3,636 | 1,055 23,450 112,624

121 [ 50 T 0762 | 0504 ] 14,155

Pagardintas stalo vanduo

124 | 50 | 0900 0,150 3,350 14,700

6.1 0,000 0,000 0,005 0,016
mm 0,336 16,440 66,000
I$ viso:| 32,434 17,137 | 76,739 544,675

\_f’akariené 15.30 val. _

Patiekalo pavadinimas
Omletas su varske
Sviesi duona
*Darzoves

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. | I3eiga

Energiné verté, keal

Arbatzoliy arbata nesald
ety atpatka

= “

balt -mai, g | riebalai, g | angliavandeniai, L e
110 | 14,721 22,117 | 2299 266,228 |
13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
|62 | 200 0 15

IS viso:

S5 = pazymetus patiekalus rekomenduojama

5

IS viso (dienos davinio):
R

-----

patiekt atskiru maitinimy T - tausojantis

- = rekomenduojama rinktis pagai sezoniskumg A - augalinis
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| savaite
Ketvirtadienis

3 variantas
Darzelis.

2023

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga _I _ Patlel.{alo ntalstme vel:tt_z, 5 _ — Energiné verté, kcal
| —— __| baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai L o
KiauSiniy kog¢ T 10.3 2513 [ 146,430
Z. Zirneliai (konserv.) 12.4.9 9,940 41,750
ir grietine o 0,310 29,300
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 _ 1360 | 4330 | 13,590 94,950 |
Arbatzoliy arbata nesald. ] _I 6.2 200 0 . 0 0 r
. . __IS viso: 14,627 ' 17,773 25,953 312,43

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga : 3 Patlelfaln ll]..‘:llStlllc ve:_;te, 5 - Ilnerginé verté, keal
| _ baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
*Zirniy srb. TA J— 1.10 150 el | 3228 15,699 | 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 335 [ 80 19,663 5.457 4,860 146,120
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624 |
**Darzoviy sal. su neraf. al. 122 50 0,833 4,063 | 0,784 47.266
“Darzoves | 124 0,900 0,150 3,350 14,700 |
Pagardintas stalo vanduo 6.1 0 0 0.05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000

—— " IS viso:| 30,904 10,590 76,809 493,964

Vakariené 15.30 val.

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga ] P :Eitle{calu Ilfa]St]?e vﬂﬁ———_ —1 Energiné verté, keal
Shsen baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai,
|Bulviy kosé su morkomis TA 11.1.4 200 3,480 0264 | 31,572
su kiaul. ir grietines pad. 424 | 45 6,025 | 7907 | 1,189
Kefyras _ 6.8 150 5,100 3,150 1,350
IS viso: 14,605 11,921 40,111 324,18
IS viso (dienos d::wini-t}):I 60,136] 40,284 142,873 1130,574

T - tausojantis
A - augalinis



| savaite
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

3 variantas
Darzelis.

2023

Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. | ISeiga _ Paf‘-efﬁ-ﬂu _______mnalstme vel:!:e, 5 e Energiné verte, keal
| - - 1 baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g ¥
Ryziy kr. kose T 213 200 6,595 3,355 39,460 207,650 -
su sviestu 4.1 8 | 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuciai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 33,350
sumorky uztepéle A 15.2.] 25 0,402 3,978 3,287 | 42,845
IARBA avokado uztepéle A 1326 | 25 10,399 5,563 1,338 36,928
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 T 0 0 0
*Vaisiai 1251 | 80 0,576 0,224 10,960 44,000 l
== (su morky uztepéle) IS viso: 8,889 14,125 66,071 i 409,365 —_
(Si avokado uZtepéle) 1% viso:l 8,886 16,110 04,122 423,448
. — - Jtetlls 12.00val. =0 00 -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (— : Patne[m = nfalstme vcl:tc, & - Energiné verteé, keal
R — g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
TB“'““ anbaiete L] IFYTY PP 6,052 5,896 9,095 111,190
[Ruginé duona 131_|_ 30 2310 | 0420 | 15,750 65,400
Zuvies kukulis T 3.62 90 17,645 9,874 10,549 198,314
Bulviy kose T 1 JL1] 30 2,853 14,337 89,790
Keptos morky lazd. TA | 11.10 60 0,879 7,831 34,088
**Darzoves ] = 124 S0 4250 O L 5,700
Pagardiqtas; stalo vanduo . 6.1 200 __ D 0 0,05 0,016
] _ Isviso:| 29,737 20,072 60,962 , 513,498
. _Vakariené 15.30 val. = ) - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga , Patlel.mlo_miglstme vel:te, B _ e Energiné verté, keal
—_— I e riebalai, g | angliavandeniai, g i
W e g g ey
pa‘; p | Hemenpents | o | anome 3,458 12,085 57,302 378,810
Arbatioliy arbata nesald. | 6.2 200 | g 0 I 0 |
e I8 viso 8,458 12,085 57,302 378,81
(Su morky uztepéle ) I§ viso (dienos davinio) 47,084 | 46,282 184,335 1301,673]
(Su avokado uztepéle) I8 viso (dienos davil_lio): _ 47,081 48,267 182,386 1315,'_756_

11

%

- pazymetus patickalus rekomenduojama patiekti atskiry
=% - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

maitinimu

. e ~§| 5 ? h,rlr 1-
-.1ﬂ“l: Yy r% i #;1-; .j" :”4-; E—"v(-rrﬂ ':' _.Il"l:l
4 Tawp VAT R 02 1L

== P

iy f q W 9 8
oo l1n :'.flﬁ"“."‘i"‘g
N b T i ¥ 1
' I‘...I' a8 i L"-;-" L E“'-F:I- EﬂE"&JFHJ.FHL

T - tausojantis
A - augalinis
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3 variantas

DarzZelis,
2023
2 savaité
Pirmadienis
_______ Pusryéiai 8.30 val. (I variantas) L _ —

, 2o e Patiekalo malstlm_a vgrte o Enelgmc verte,
Patickalo pavadinimas = Nrs 1seiga baltymai, g riebalai, g | ang gliavandeniai, g | kcal
Varskés pudingas T ] 7.7 150 15858 | 23064 | 323,719

su trinty uogy pad. su bananais 4181 | 35 0,161 3,790 22,960

ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 -_“ 0 0

L L ___ISviso: 22,00 16,019 28,854 346,679
Pusryciai 8.30 val. (II variantas)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Thefuk Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
e . B | __| baltymai, g angliavandeniai, g __Kcal
Omletas T 102 | 100 12,044 9,195 212,840
SVI&Sl_dllﬂnﬂ Su sviestu 13.1.1. N 20/4 1,088 | 3,464 10,872 75,960
**Darzoveés =gl 12.4 0,900 0,150 | 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. _ 0 0 0 0
. ) IS viso:| 14,032 17,966 | 23,417 ) 303,50
L Pietiis 12.00 val. =
. Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, s Energiné verteé,

. B ] m angliavandeniai, g | kcal
*Darzoviy sult. su mak. TA . 1,389 3117 9,950 71,150
Ruginé duona | 131 2,310 0,420 15,750 65,400 |
Plovas su kiauliena T J.1.]2 150/50 17,646 16,032 _ 34,305 34l 900
*Darzovés 5,360 . ,920 |

|"Darzovés | 12.4 80 1,440 | 0,240 '
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
' o IS viso: 22,785 -19,809 65,37 501,986 |

— Vakariené 15.30 val. — _
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné verté,

baltymai, g riebalai,

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Bulvi;,] ]Z;I_ISEI{::S TA o i 150

4,006 6,188

**Dar_i_ov_es 12 4

L Is wsu

Kefyras 150 = 100
| *Vaisiai . 12 5.1 120 0, 864 0 336

0,900 0,150

3,350 14,700
3 750 ‘ 7,350 90,000

angliavandeniai, g | kcal
36,606 215,040

( [ variantas) I§ viso (dienos d.,wmm)
$o —— s davin

55,655 _ 4§ 252

- pazymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagai sezoniskuma

| (I variantas) IS viso (dienos davinio):
e — - T ————————————————————— —

47,687 48,199

16,440

63,746

i _15_7,9‘70
_ 152,533

1191,226

T - tausojantis
A - augalinis



2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

3 variantas
Darzelis.

2023

ir == e i

Patiekalo pavadinimas
*I'rinta bulviy-morky ir
% g 1.4.6
raudonyjy lesiy srb. TA
sun skrebutiais TA L b3
ViStienos maltinukas T 3.2.6

Virtos kvietinés Buleur kr TA
ARBA kvietines Kuskus kr. TA

1127

Rp. Nr.

. 5 = = Patiekalo maistiné verté, g q Energiné verté,

- PRI pavilintey o Ise:g:{ baltymai, g | riebalai, g ang_lia-vandeniai, g kcal

Aviziniy dr. koge T 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Su sviestu L 4.1 8 | 0,056 | 6,608 0,064 29,320
Sausuciai | 142 30 | 3,300 19,590 | 94,200
Arbatzoliy arbata nesald. | 6.2 200 0 0 |

*Vaisiai | 10,960 44,000
P ) . 59,825 389,31

Pietiis 12.00val.

11.2.8

_*_*_D_Em_giq_sal_. su neraf. al. il 12.2 50 0,833 4063 0,784
| Dardoves =~ 124 50 0900 | 0150 | 3350
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 | 0,000 0,005

Ise_i ; _L— Patielf_mlt_l maistin_é_\_férté, g i Energiné ‘Ut‘:l-'té,
S baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
150 3,577 | 4,321 18,570 126,691
10 1,747 | 3,800 10,320 53,066 |
80 20,712 5797 | 5,947 | 148,050 |
80 3 840 0,416 24,320 109,440
80 | 5,120 0,240 28,960 - 150,400
47,266
14,700

0,016

IS viso (su Bulgur kr.):| 31,609 18,547 63,296 , 499,229
i ————-L. d AR V... . S . .  techd

IS viso (su Kuskus kr.):

32,889 18,371 67,936

=y e N, e,

540,189

Vaka r_iené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

e =

Patiekalo maistiné verté, g

ISseiga : _ _ —
¢ m riebalai, g | angliavandeniai, ¢

Energiné verté,

3§ 11
o

ke 1
a3

- pazymetus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitininiu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

Mfﬂkfi@ﬂ::}l Su trpsk. kiaul. 15.189 10.348 38 838
grietines ir pomidory pad. T ' M L
**Ddrzoves i 12.4 .30 0,900 0,150 3,350
Arbdtzollq arbata l'lLSElld 6.2 _] 200 0 0 0
i IS viso:| 16,089 10,498 42,188
T viso (dienos davinio Su Bulgur kr. ): 60,336| 41 612 _ 165,309 1215,019
| I§ viso (dienos davinio sz Kuskus kr. ): | 61,616 41 436 169,949 _1255,979
; 0-darzelio
r < KAS™

T - tausojantis
A - augalinis



8 3 variantas
Darzelis,
2023

2 savaite
Treciadienis

Pusryciai  8.30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr —_I-§ciga T—— ._Patiei{alo n33istiné vel:té, o N Energiné verteé, |
- : . | ] ___| baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g __keal
Grikiy kr. ko§¢ T 2,7 200 8,730 3,645 33595 207,450
__'su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064
_Svi_esi duona su i 13.2 30 1,590 0,240 16,260
su pupeliy uztepele TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0 :
i ___ ISviso:| 11,867 | 13,608 | 56,402 383,49
. — —— . Pietas 12.00 val, | _ = L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . P'ati-e!{alﬁ nfaiSﬁ"é Vm.-té’ 5 = ] RN FET,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai g | Keal |
*Barscial Su bulvémis TA 1.6 150 1,607 | 3,122 | 12,479 L 83,220
I jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 | 1,644 1 0,635 21,150
Rugine duona N 13.1 30 L 4010 0,420 15,750 | 65,400
j.lautienos kukuliai T 3.4.6 80 13,932 | 9,902 11,018 | 198,321
Bulviy koge T |1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
*$Dar20viqm. ' 1,031 I _______0?774 “ 2’573 —_-_1—-_- 18-’970 -
**Darzoveés 0,540 0,090 2010 | 8,820
[Pagardintas stalo vanduo . 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 | 0,336 | _ 16,440 66,000
L ___IS viso: 22,69 | 19,141 B 75,25 551,687
L . gl Vakariené¢ 15.30 val. . L. ket
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beika . Patie_f{alu n}aistiné xiel:t_é, Y - Energiné verte,
L baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Lietiniai - . AL | 120 9,091 11,562 - 33,444 | 298,768
su jogurto ir uogienés pad. 421 | 30 1,343 | 0,793 _ 6,126 35,966
Arbatzoliy arbata nesald, 6.2 200 5 .. . D 0 k: 0
IS viso:| 10434 | 12,355 | 39,570 _’[ 334,734
IS viso (dienos Elaviniﬂ):l _ 44,988 45,104 171,219 1269,911]
s -darzello
*" - pazymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

-

»"*" « rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma A - augalinis
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

3 variantas
Darzelis,
2023

Patiekalo maistiné verté, g

P?tl?kélo pavadlmma_s | Nl:' N baltymai, g | riebalai, g anliavand_eni:ii, z | kcal
T e — R 07
Su sviestu 0,056 6,608 0,064
Sirio Iazdele 3,400 11_20_0 _ 0,800 .
Arbalzol:u arbata nesald. 0 —— 0 0 0
| __ I$ viso:| 14,523 20,553 | 30271 | 3644 |

Energiné verté

Pietiis 1_2.00 val.

S S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘

Pdtlekalo maistiné verté, g

rlebalal, g | angllavandemal,

3,269

= i = %

13,572

_ . _ ¥ | baltymai, g
*Agurkine srb. su perl. kr. TA 150 1,690
Ruginé duona 13.1 S0 4n 2310 |
Iroskinta kalakutiena T 3.3.3 60/40
Virtos bulvés TA . 11.4 80
| **DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50
**Darzoves 12.4 50
Pagardintas stalo vanduo 200
*Vaisiai 12 .5.1 120

IS viso

___Vakarieneé 15. 30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

——— —= ﬁ —=—

[Seioa

P.ltlelmlu maistiné verte, g

Iinerginé verté,

altymai, g | riebalai, g anghavandeniai,_g kcal |
Vuu varSkeciai T 150 21,03 11,025 33,775 342,274
_ 1,667 | 1,000 3,934 31,520 |
Arbdtzollq arbala l]f:Sd]d ——I 0 0 ] L s 0h
e 1% viso: 1,667 l 12,025 | 37,709 | 373,794 l
IS viso (dienos davinio): 42,597 50,976 136,107 _ 1257,926

*' - pazymetus patieklaus rekomenduojama

patizkti aiskiru maitinimu

- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

T - tausojantis
A - augalinis



2 savaiteé
Penktadienis

1G

Pusryciai 8.30 val.

3 variantas
Darzelis.
2023

e o L N Patiekalo maistiné verté, o g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
] - baltymai, g | riebalai, g | anghavandema:,g ~ kcal
Mieziniy kr. koge TA 2.11.1 200 4,680 0,630 31,950 | 156,150 |
Su neraf. al. L. 986 | 6 0,000 J: 139 0,000 51,720
i\:lcsn duona SU sviestu | 13.1. 1 30/4 1,618 3,544 16,292 99 060
Ir ferm. siriu 13.5 15 3. 150 4,200 0,300 51,750
T b L _ ks :
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 | 0 0 0
IS viso: 9,448 14,113 48,542 358,680 |
—— —— '____—_—_———*__j_______—
o ) i __Pietiis 12.00 val. L S |
. i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekal X IS .
WHERNS pruslmma ekbiai b baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Bulviy srb. su mieZz. kr. TA 1.9 150 1,419 3,158 10,765 76,060
ir kiaulienos kukuhukals T . 18 4.165 1,766 0,274 -~ 33,340
Rugine duona 15,750 65,400
Kepta zuvis (riebi) T 6.1. , 2,720 210,634
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65610 |
*Ddrzows - | 124 80 1,440 0,240 5,360 e 23,520 l
__gardmtas stalo vanduo 6.1 200 _l 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.3.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
AL R SN ML
IS viso: 30,383 20,767 66,137
Vakariené 15.30 val
= S i i e e Y
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga En“gll::;; e
Pieniska kr. stb. T 131 | 200 ,095 : m 188,200
ARBA Pieniska mak. srb. T 6,920 3,560 22,020 i 150,200
SS:I_‘iS' duona su sviestu ir varSkés | 30/6/15 | 4,362 8,496 16,878 156,990
( sit peniska Kruopy sriuba) IS viso: 11,457 16,736 39,308 ;45,_190 ¥
( su peniska makarony sriuba) Is viso: 11 282 12,056 38.898 307,190
— [ T ony Sriuba) 1S viso:) 1] o\ -
( su peniska kr uopy sriuba) IS viso (dienos davinio): 51 ,288 51,616 153,987 124-:4?431-I
( su peniska makarony sriuba) 1§ viso (dienos davinio): 51, 113 46,936 | 153,577 1206,,450I
irzelio
ene

22 10

- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

- pazymetus paticklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

T - tausojantis
A - augalinis



11 3 variantas
Darzelis,

2023

3 savaite
Pirmadienis
L . Pusry¢iai - 8.30 val. i
. . Patiekalo ma:stme verté, o | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e ; s

riebalai, g_ angll vandemal, g Kkcal

| AviZiniy kr. kogé T _ | 24 T 200 | %6 | 5,654 33,638 216,480 |
|su sviestu 4.1 8 | 0056 | 6608 | 0,064 59,520

Duoniukai / trapuciai su dzemu | 13.4.2 10/15 | 0,990 0,390 _ 15,700 68,850
Arbalzohq arbata nesald, 162 | 200{ { 0,,,00_--I 0,000 0,000 TI TS 000 |
_— I3vise:] 11,342 12,652 49,402 344,850

= Pietias 12.00 val s
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g . Energiné verté,
S __| bal _Ixmal, D rlebalal, L anllavandemal, _kcal
“Pupeliy srb. TA L 1.12 150 4,178 2,298 17126 "1 95,880 |
Ruginé duona 13.1 30 | 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos guliasas T | 3.14 75/45 | 21,813 L2437 | 5,784 247,210
Virtos bulves FA — 11.4 30 1,620 | 0,081 14,823 65,610
l**Ddr?oveb 12.4 80 1,440 0,240 3,360 23,520
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.51 [ 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I3 viso:| 32,081 72,548 552,636

Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)

i v

: N , Patiekalo maistiné verté, g Iinerginé verté,
Patiekal d Rp. Nr. | [Seio = - R
_a l_e WY e as— RS e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, L keal
Pica su viSticna 9.14 30/80 20,919 47,371 372,135
ArbatZoliy arbat: Id. 6.2 200 0 0
R R ] " visds] 20319" 47,371 372,135 |
. =, S Viso: ), 71 14,155
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
T [ Pdtukalo maistiné ver I'té Iinergine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga — 5 == Bie ‘
] _ | baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | keal
|SklindZiai su obuoliais ' 98 | 120 9,519 12,025 37,466 319,970
Su_jogurto ir uogienés pad. 421 35 1,522 0,897 7,736 43,123 H
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 41 - 0 ) 0 L L8l
IS viso: 12,922 45 202 363,693 q
(1 variantas) 1S viso (dlenns davinio): . 44,318 169 321 1269,621
2ot 1O —— e 1T ES00
( Il variantas) T8 ViSO (dlt‘:llﬁ‘; davinio): 54,464 44,330 167,152 1261,179
/
.,_ﬁ*” - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekt! atskiru maitinimu T - tausojantis

. **" - rekomenducjama rinktis pagal sezoniSkuma A - augalinis
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e

3 savaite
Antradienis

12

Pusryciai  8.30 val.

3 variantas
Darzelis

2023

—

_ . = i I8 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
vatiekalo pavadinimas RP-Nr. | Iieiga baltymai, g riebalai, g anliavandéniai kcal

Kvietiniy kr. kose T 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450

Su sviestu 4.1 8 0,056 - 6,608 0,064 59,520

Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300 5

Su pupeliy uztepéle TA 13.2.2 25 2,199 3,168 ‘ 6,459 . 56,580

ARBA avokado uztepéle A 13.2.6 25 0,399 | 5,563 1,338 56,928

Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 [ 0,000

___ (supupeliy uztepéle) 1§ Viso: 12,871 37,798 372,850 iy

| (su avokado uztepéle) IS viso: 15,266 | _ 92,677 373,198

__Pietas 1200 val.

- pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekts
* = rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

atskiru maitinimu

_ e & Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga balt mai; L riei)alai, g | angliavandeniai, g keal
Bar§¢iai su bulvémis TA 150 |l 1,607 | 83,220 |
ir jogurt. grietine 44 | 15 0,474 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kukulis T 3.2.5 70 19,817 | 2909 5,092 115,570
oSk ryziyke. TA 71125 80 21,450 111,470
_*_*Dar:‘zovii sal. su neraf. al. 2.2 80 1,309 6,669 | 1,232 76,798
Mrd_int_as stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 i 0,005 0,016
*Vaisiai 12351 | ‘100 0,720 0,280 13,700 | 55,000 J
o IS viso:| 28,268 17,577 _ 70,343 328,62
. ) \ _Vakariené_ 15.30 val. i - — 3
. - A Patiekalo maistiné verte, L Energiné verteé,
| .Patlekaln pavadm:ma-s _ _LRp. Nr. I [Seiga TR angliavandeniai, g | Lol
Makaronai su trosk. vist.pad. T 8.1.2 125/50 17,245 2,390 45,938 | 299,780
**Darzoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Kakava su pienu (sald.) L 670 | 200 3,610 2,713 11,338 82,850
_ IS viso: 21,395 3,199 59,286 | 391,45
(Su pupeliy uztepéle ) IS viso (dienos davinio): 61,493 38,647 18_7{12_7_ 1292,924
(su avokado uztepéle) 1% viso (dienos davinio): m 41,042 182,306 1293,272

T - tausojantis
A - augalinis
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3 savaiteé
TreCiadienis
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Pusryiai 8.30 val.

3 variantas
Darzelis,
2023

~Pietas 12.00 val.

: - e | [ .,, _ Patiekalo n;aistiné Verté; g Eneréin-é verté,
Patiekalo pavadmlm_as_ Rp. Nr. | ISeiga l;_algymai, [riegal_ai, : z-m-lia-v_an denial, keal
Penkiy javy dr. koSe T 2.6 200 7,410 3,865 ' 27,163 173,519
su sviestu B 4.1 8 0,056 | 6,608 | 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 | 30/4 1,618 3,544 | 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 15 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 0.2 200 0 . 0 _
I§ viso: 43,819 383,849

- pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
" - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkuma

Patiekalo pa:at;-inimas Rp. Nr. l;eiga _'Patie'k o n:n_a_igtiné wfrté’ 5 e Energing verte,
T i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Darzoviy srb. TA L15 150 1,938 3171 12,078 78,220
IARBA Trinta darzoviy srb. TA m 3230 | 11,667 77,600
su skrebuéi_@s_ LA - _ 13.3 _10 1,747 3,800 _ 10,320 i 33,066
Jautienos ir kiaulienos maltinukas| 3.5.4 30 15,835 | 9,431 5,460 . 171441
Virtos bulvés TA 114 | 80 | 1,620 0,081 14,823 ] 65,610
**Darzoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
“*Darzovés o P 124 30 0,540 0,090 [ 2,010 | 8,820
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 | 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

IS viso:| 23,035 17,593 61,744 453,323
- = __Vakariené¢ 15.30 val. — .
; 5 15 §8 Patiekalo maistiné verté, o _—Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ; : : _ —

— = ] baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | kcal
PieniSka kr. srb. T — 1.3.1 150 3,932 6,378 | 18,958 ! 151,660
ARBA Pieniska mak. srb. - 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
_g_v_iesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 ),196 16,308 113,940
ir varskes siriu _ 1 1313 ] 15 [72730 [ 3300 0,570 43,050

( su peniska kruopy sriuba) 18 viso:| 9,894 | 14,874 35,836 308,650

( Su peniske makam_mi_ sriuba) 18 viso:| 11,282 12,056 38,898 307,190 =N

( Si peniska kr'mmriubg) IS viso (dienos davinio): 45,163 50,684 141,399 1145,822
su peniska makarony sriuba) 1% viso (dienos davinio): 41{5?1- 47,866 144,461 1144,362

axalirnodarsals
IODSCl10=-aarZciio

e YY 1Y/ A’J;{%q“
= i ! # '-1_ .r..'.a.i‘-

R IO O
& |!._.'*

1 - tausojantis
A - augalinis
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3 variantas

Darzelis,
2023
3 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
R IR S Patiekalo maistiné verteé Energiné verté, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeisa |—— —1— — s ;
i L TN alivni, o vichala]. o angliavandeniai, g_ keal
Virtas kiau$inis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
Sviesi duona su sviestu _ 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 S 113,940
/. Zirneliai / Kukuriizai (k()l’f_se_w.) 12.4.9 130 1,170 0,120 35,670 25,050
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000 '
*Vaisiai —_ 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 I - 66,000
— L IS viso:| 11,046 12,672 | 38,838 299,19 i

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

iené 15.30 val. (I

variantas)
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | _lﬁ;igil .I:atie.kalo n:naisti_né_w..:_rté, g__: : S worda
— i baltymai, g_rrlebalal,g_[ angliavandeniai, g keal
*Zirniy srb. TA 1.10 190 | I8 18,675 3,228 15,699 100,120
Ruging duona 13.1 | B0 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 140/50 16,902 14,703 33,575 323,590
*Darzoveés ] 124 | 80 | 1,440 0,240 p— 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
m 512,646

Ty I e,

Energiné verté,

[ baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bulviy kosé T 7,492 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. | 4.4 7,907 | 1,189 98,940
*Dar:?:qvé_s___ 12.4 50 0,150 o 4350 14,700
Sausudiai o 14.2 15 0,270 9,795 47,100
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

ISviso:| 13263 | 15,819 49,442 384,98

Vakariené 15.30 val. (II variantas)

B N oy G Patiekalo maistiné v;art_é, g_ Energiné verte,
Patiekalo pavadmimfs Rp. Nr. | ISeiga bals I;lai, 1 el d;ni;i, Lol
DarZoviy troskinys TA | 55 200 | 3279 [ 5289 26,976 158,810
*Darzovés | 124 | 50 0,900 3,350 14,700
ﬁvicsi duona su sviestu . N 13iL1 35/5 1,890 19,010 118,050 |
Natir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 _ L 66375
su triny vogy pad. 418 | 35 0,293 | 0,183 3,309 12,833
Arbatzoliy arbata nesaid, _ 6.2 200 0 0 0 0
- ] IS viso:| 9487 | 13,782 | 57228 370,768
__(Lvariantas) 1§ viso (dienos davinio): 48,636 47,082 158,669 1196,816
(I variantas) 1% viso (dienos davinio): 45,045 166,455 1182,604

- pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

........

T - tausojantis
A - augalinis
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15 3 variantas

Darzelis,
2023
3 savaité
Penktadienis
L ek _ Pusrydiai 8.30 val. | W
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beignll |t Patiekalo maistiné ver té, g L. Energiné verté,
B WY riebalai, an llavandemal, keal s
Grikiy kr. kose T a1 137 200 8,730 | 3,645 _ 35,595 - 207,450
Su sviestu : 4.1 8 0056 6,608 | 0,064 _ S )
Surio lazdelé o - 13.7 ] 20 4200 0,600 | 0,400 t 69,000
Arbatzoliy ar bata nt;m;jt 11 k62 200 0 | 0 0 Wouti | 0 r
‘ _ I$ viso:| 12,986 | 15,853 36059 | 335970 |
— iy o Piettis 12.00 val. - —
| Patiekale pavadinimas | Rp. Nr. 1§éiga —aicalo maistiné verté,g_____T Energiné verte,
s | riebalai, ¢ anllaganmg | keal |
*Agurking srb. su ryziy kr. TA 1.19.1 150 3,279 13,732 86,090
Ruginé duona 13.1 | 5o 0420 | 15,750 65400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 m 8,118 188,091 |
Virtos bulvés TA S 11.4 80 1,620 0,081 14,823 ~ 65,610
Keptos burokéliy skilt. TA 11,11 1,169 | 0672 6,936 32,314
“*Darzoves | 12.4 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 ) 0 ,000 0 000 | 0005 | 0,016
*Vaisiai 12_ 3 120 0_,3§6 16,440 66,000
| | _I§ viso: 14670 | 79154 | 518221 i

\*’aaricné _I 3 30 val

PRSP ) N s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga PRErEine verts,
s K ) E a tzmal, kcal
| Varskeés ir ryziy apkepas T 7.9 150 21,302 gl
su trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 Ve
1r jogurt. grietine 44 15 0,474 21,130
ArbatZoliy arbata nesald. ‘ 6.2 200 - 30
B : IS viso: 353,803
I3 Viso (diums davinio): 1207,994
10-darzelio
- pazymetus patickalus rek: omenduojama patiekt atskiru maitinimu 1T - tausojantis

- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis
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ascio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

' Baltymai, g | Riebalai, £ | Angliavandeniai, g ‘E"ergme v kcall
S Mt - e
s | savaité
1 50280 | 45842 | 168,633 | 1298,155 |
2 58,011 50,357 148815 1255373 | |
3 51,929 | 51320 161,037 | 1313524 _J
4 60,136 40,284 142,873 1130,574
e _ . ! 2 savaiteé o e
6 55,655 | 46252 157,970 1234,405
160,336 41612 | 165,309 _1215,019
. 8 | 44,988 45,104 171,219 1269,911
9 42597 | 50,976 136,107 1257,926
10 51,288 51,616 NIl 4! | 153.987 1244450 |
11 [ 64342 1269621
12 1292,924
13 46,551 1144362
14 44,860 , 1182,604
15 60,599 | , 1207,994
d proc.
k- ' 25-6_3 | o 998-1339 |
Parenge mitybos specialsité Kornelija Simagiené

3 variantas

Darzelis,

2023
| F londalianodastalin
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