Kimochis

Integruojama socialiniy emociniy jgadziy
ugdymo programa, skirta ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir pradinio amziaus vaikams

Paruose
Ellen Pritchard Dodge, M.Ed. CCC-SLP
ir
Diann Grimm, M.A. CCC-SLP, Ed.S.

Copyright © 2013 Kimochis'—Plushy Feely Corp
Visos teisés saugomos



KIMOCHIS IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA
PAGRINDINIAI PRINCIPAI

Puikis bendravimo jgidZiai yra socialiniy — emociniy kompetencijy pagrindas.

Jausmai veikia elgesj. Vaikai gali iSmokti naudoti jvairias priemones, kad padety sau
emocitkai sudétingose situacijose. Pateikiamos priemonés padeda vaikams elgtis pozityviai.
Musy filosofija remiasi penkiais pagrindiniais principais. Mes tikime, kad kiekvienas vaikas
gali i¥mokti bati PAGARBUS, ATSAKINGAS, ATSPARUS, ATJAUCIANTIS, MALONUS ir
DRASUS.

Visi vaikai yra individualGs. Vaikams turintiems sunkumy lavinti socialines — emocines
kompetencijas padeda individualiai pritaikytos instrukcijos bei pagalba.

Batina salyga socialiniam — emociniam vystymuisi yra visus jtraukiantis ugdymas (jtraukiant
visus vaikus nekreipiant démesio j jy skirtumus).

Pamokos bei patarimai sudaryti remiantis moksline medziaga bei tyrimais.
Socialinis—emocinis mokymasis trunka visa dieng ir gali vykti tiek specialiy pamoky, tiek
betarpisky bendravimo situacijy metu.

Vaikams bitina suteikti galimybes taikyti naujai iSmoktus jgidzius. Tik taip nauji jgudziai

jsisavinami.
Suaugusieji priklausantys ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenei gali labai Zenkliai
daryti jtaka vaiky socialiniam — emociniam vystymuisi per sgmoningg mokyma,

konsultavimag, jvertinima.
Ikimokyklinio ugdymo specialistai yra tie Zmones, kurie turi galimybe prisideti prie
ypatingy, socialiai reiksmingy poky¢iy kartu su vaikais ir jy téveliais.
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Kimochis vaikams su socialiniais — emociniais sutrikimais:
strategija, patarimai

Kimochis ikimokyklinio ugdymo programa vaikams turintiems socialiniy-emociniy sutrikimy gali
suteikti galimybe i$mokti esminiy jgidZiy, kuriy mums reikia norint sékmingai orientuotis
sudétingame socialiniame gyvenime.

Jvairiuose amZiaus tarpsniuose (nuo ikimokyklinio iki vidurinio) 3ie vaikai apibtdinami kaip
nepritampantys” prie savo bendraamziy (Klass, 2003). Jie nesuvokia savo padiy jausmy, daznai
nesupranta ir aplinkiniy emocijy. Sunkumai suvokiant savo jausmus, bendraujant, valdant emocijas
gali sukelti problemy santykiuose su draugais, mokytojais ir tévais. Svarbu suprasti, kad kai
kuriems vaikams, kuriy socialiné—emociné raida atsilieka gali bati diagnozuojami jvairus raidos
sutrikimai. Taciau ne visiems. Kai kuriems vaikams gali bati diagnozuojamas nejgalumas:

e Autizmo spektro sutrikimas

e Mokymosi sutrikimai

e Kalbos vartojimo sutrikimai

e Specifiniai kalbos sutrikimai

e Démesio nesutelkimo ir hiperaktyvumo sutrikimas

e Zemas intelektas

Vaikui, turindiam socialiniy — emociniy problemy ikimokykliniame amziuje gali ir nebdati
diagnozuoti specialis mokymosi sutrikimai, nebent matomi akivaizdas fiziniai sutrikimai (pvz.,
Cerebrinis paralyZius, regos ar klausos sutrikimai, Zemo intelekto sutrikimai ar daugybiniai
sutrikimai). Visgi vaikui gali bati sunku iSreiksti savo emocijas per kalbg, reguliuoti jas. O tai gali
sukelti elgesio problemy. Visiems vaikams, nesvarbu, ar jiems diagnozuotas sutrikimas, ar ne, gali
padéti jgidziai, mokomi Kimochis ikimokyklinio ugdymo programoje.
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