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KIMOCHIS IKIMOKYKLINTO UGDYMO PROGRAMA

PAGRINDINIAI PRINCIPAI

o Puik0s bendravimo !g0diiai yra socialiniq - emociniq kompetencijq pagrindas'

r Jausmai veikia elges!. Vaikai gali iimokti naudoti jvairias priemones, kad padetq sau

emociSkai sudetingose situacijose. Pateikiamos priemonds padeda vaikams elgtis pozityviai.

. Mosil filosofija remiasi penkiais pagrindiniais principais. Mes tikime, kad kiekvienas vaikas

gali iimokti buti pAGARBUS, ATSAKINGAS, ATSPARUS, ATJAUaIANTIS, MALONUS ir

DRASUS.

o Visi vaikai yra individual0s. Vaikams turintiems sunkumq lavinti socialines - emocines

kom petencijas padeda ind ivid ual ia i prita ikytos instru kcijos bei paga lba.

. B0tina sqlyga socialiniam - emociniam vystymuisi yra visus ltraukiantis ugdymas (itraukiant

visus vaikus nekreipiant ddmesio ijq skirtumus).

o pamokos bei patarimai sudaryti remiantis moksline mediiaga beityrimais.

o Socialinis-emocinis mokymasis trunka visq dienq ir gali vykti tiek specialiq pamokq, tiek

betarpiikq bendravimo situacijq metu.

o Vaikams butina suteikti galimybes taikyti naujai iimoktus ig[diius. Tik taip nauji ig0dZiai

jsisavinami.
o Suaugusieji priklausantys ikimokyklinio ugdymo lstaigos bendruomenei gali labai ienkliai

daryti jtakq vaikq socialiniam emociniam vystymuisi per sqmoningq mokymq,

konsu ltavimq, ivertin imq.

. lkimokyklinio ugdymo specialistai yra tie Tmones, kurie turi galimybq prisideti prie

ypatingq, socialiai reikSmingq pokyEiq kartu su vaikais ir jq teveliais.
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Kimochis vaikams su socialiniais - emociniais sutrikimais:
strategija, Patarimai

Kimochis ikimokyklinio ugdymo programa vaikams turintiems socialiniq-emociniq sutrikimq gali

suteikti galimybq i5mokti esminiq !g0dZiq, kuriq mums reikia norint sekmingai orientuotis

suddtingame socialiniame gyvenime.

lvairiuose amiiaus tarpsniuose (nuo ikimokyklinio iki vidurinio) 3ie vaikai apib0dinami kaip

,,nepritampantys" prie savo bendraamiiq (Klass, 2OO3). Jie nesuvokia savo padiq jausmq, dainai

nesupranta ir aplinkiniq emocijq. Sunkumai suvokiant savo jausmus, bendraujant, valdant emocijas

gali sukelti problemq santykiuose su draugais, mokytojais ir tdvais. Svarbu suprasti, kad kai

kuriems vaikams, kuriq socialine-emocine raida atsilieka gali b[ti diagnozuojami ivairr.rs raidos

sutrikimai. Tadiau ne visiems. Kai kuriems vaikams gali bOti diagnozuojamas neigalumas:

o Autizmo spektro sutrikimas
. Mokymosi sutrikimai
o Kalbos vartojimo sutrikimai
o Specifiniai kalbos sutrikimai
o Demesio nesutelkimo ir hiperaktyvumo sutrikimas

. Zemas intelektas

Vaikui, turindiam socialiniq emociniq problemq ikimokykliniame amiiuje gali ir nebOti

diagnozuoti specialIs mokymosi sutrikimai, nebent matomi akivaizdris fiziniai sutrikimai (pvz.,

Cerebrinis paralyiius, regos ar klausos sutrikimai, Zemo intelekto sutrikimai ar daugybiniai

sutrikimai). Visgi vaikui gali brJti sunku iireikiti savo emocijas per kalbq, reguliuoti jas' O tai gali

sukelti elgesio problemq. Visiems vaikams, nesvarbu, ar jiems diagnozuotas sutrikimas, ar ne, gali

padeti jgrJdZiai, mokomi Kimochis ikimokyklinio ugdymo programoje.
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