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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Klaipédos lopselis-darZelis ,, Traukinukas® (toliau vadinama — Mokykla) savo .veikl-a; grindzia
LR Konstitucija, Vaiko teisiy konvencija, LR Vyriausybés nutarimais, LR §v1.et1mc§ ir rpokslo
ministerijos teisés aktais, Klaipédos miesto savivaldybés norminiais dokumentais bei Klaipedos
lopselio-darzelio ,, Traukinukas® nuostatais. .

Klaipédos lopselio-darzelio ,, Traukinukas® direktoriaus 2023 m. rugpjii¢io 31 d. jsakymu Nr.
V-55 ,,.Dél Klaipédos lop3elio-darZelio ,, Traukinukas® sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo
darbo grupés patvirtinimo®, patvirtinta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé (toliau
vadinama — darbo grupé), kurios koordinatorius yra Klaipédos lopselio — darZelio ..Traukinukas®
direktoriaus pavaduotoja ugdymui Jolita Zabitiené (toliau — koordinatorius).

Mokyklos sveikatos stiprinimo programa parengta vadovaujantis 2023-2025 mety Klaipédos
lop3elio-darzelio ., Traukinukas* strateginiu planu, Klaipédos lopselio-darZelio ,, Traukinukas® 2023
mety veiklos programa, Klaipédos lop3elio-darZelio ,,Traukinukas® ikimokyklinio ugdymo(si)
programa, bendrgja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa, bei atsizvelgiant j mokyklos
bendruomenés poreikius.

Mokyklos sveikatos stiprinimo programa padés $eimai ir mokyklai ugdyti sveika, gerai
fizi3kai ir psichiskai i§sivys&iusj vaika, mokant]j tausoti savo ir kity sveikata, savarankiskai rinktis
sveika ir saugy gyvenimo biid, tobulinti sveikos gyvensenos igiidZius, bendromis pastangomis kurti
visapusiska bendruomenés sveikatos stiprinimo sistema bei sveikg ir saugia aplinka, skatins
pedagogus gilinti Zinias sveikatos ugdymo srityje, ieskoti naujy netradiciniy, moderniy darbo su
vaikais formy, glaudZiai bendradarbiauti su ugdytiniy tévais, padés spresti vaiko brandumo mokyklai
problemas, propaguoti ir palaikyti sveikg gyvensena Seimoje, ugdyti Seimos sampratg apie fizinio
aktyvumo, mankstos, griidinimo svarbg vaiky sveikatai.

Siekiant jgyvendinti mokyklos sveikatos stiprinimo programa, 2023-2028 metais, bus sutelkta
visa mokyklos bendruomené.

II. 2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Mokykla pirmg karta buvo jtraukta | Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg 2002
metais kovo 20 dieng ir tapo projekto ,,Sveika mokykla*“ narys. Nuo 2021 m. rugséjo 1 dienos po
reorganizacijos, prijungus Klaipédos lop3elj-darzelj ,.Boruzéle”, jstaigoje veikia du struktiiriniai
padaliniai — ,, Traukinuko® ir ,,BoruZ¢lés“ skyriai. Ugdymas vyksta lietuviy ir rusy kalbomis, veikia
13 grupiy. Mokykloje ugdomi vaikai nuo 2 iki 7 mety. Siuo metu Mokykla lanko 242 vaikai. 3
ankstyvojo amZiaus grupése —ugdomi 45 vaikai, 8 ikimokyklinio amZiaus grupése — 161 vaikai ir 2
prieSmokyklinio ugdymo grupése — 36 vaikai. Logopedo pagalba teikiama — 60 vaiky.

UZtikrinant ugdymo programy jvairove ir siekiant aukstos ugdymo kokybés vykdytos $ios
programos — Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro patvirtinta programa ,,Bendroji
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa®; ,Klaipédos lopselio-darZelio ,,Traukinukas*
ikimokyklinio ugdymo programa®; tarptautinés programos - ,,Zipio draugai® ir emocinio ugdymo
programa ,,Kimochis“; Klaipédos lopselio-darZeliq ,,Traukinukas“ neformaliojo vaiky vietimo
Sveikos gyvensenos programa; Klaipédos lopselio-darZelio ,,Traukinukas“ neformaliojo vaiky
Svietimo Fizinio aktyvumo programa. Dalyvaujame programose ,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose® ir ,,Pienas vaikams®. Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ,,Sveika mokykla®
programoje.

Individualiis grupiy projektai - ,Judéjimo optimizavimas“, ,Kiek manyje paslap&iy®,
»Sveika mityba® ir ,, Kvépavimo dZiaugsmas®, ,,Vaikas ir sportas®, ,,Sveika peéduté®, ,Judrieji
,»Gintaréliai®, ,,Sveikuoliy arbatele®, ,,Sveikatai puiku®, ,,Judéjimo muge®, ,,Cempionq manks$tos®,
»Taisyklingai kvépuoju-sveikai gyvenu®, ,Nedrgsios miisy peédutés”. Mokykloje stengiamés
patenkinti pagrindinj vaiko poreikj Zaisti, judéti, kurti, paZinti, eksperimentuoti, sudaryti salygas augti
fiziSkai ir psichiSkai iSsivysciusiai asmenybei, turinéiai teigiama saviverte, norinéiai ir gebandiai
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iSreiksti save. Garantuojame vaikui galimybe rinktis veiklg pagal interesus ir poreikius, bei juy
plétojimg ir nuosekly vaiko gebéjimy ugdyma(si). Igyvendinant Programa lopSelis-darZelis
. Traukinukas“ aktyviai dalyvavo tarptautiniuose, $alies bei miesto prqjektuose: _Lwtuyqs svell.(a.tq
stiprinan&iy mokykly tinklo ,,Sveika mokykla®, Lietuvos futbolo federa.cuos (LFF) 11ga]ailies masinio
vaiky uZimtumo programos ,,Sugrazinkime vaikus i stadionus® projekte ,,F}thohukas.; P_rohleﬁlft'e
Jaunimo teniso integracija (JTI); ilgalaikiame sveikos gyvensenos ugdymo projekte ,,S_velkajuada ir
Lietuvos ikimokyklinio-priemokyklinio ugdymo jstaigy projekte ,Lietuvos mazujy Zaidynes®.
Projektinés veiklos plétojimas motyvavo pedagogus profesiniam tobuléjimui, kirybingumui ir
atsinaujinimui. Tai turi didelés reikimeés vaiko visaver¢iam ugdymui. Ugdytiniy tévai konsultuojami
pedagoginiais ir psichologiniais klausimais, taip pat teikiama kvalifikuota pagalba, nelankandiam
ugdymo jstaigos vaikui ir $eimai. Sukaupta projekty vykdymo filmuota medZiaga, foto nuotraukos,
apraSymai. Visos programos integruotos j Klaipédos lop3elio-darzelio ,, Traukinukas* ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo programas.

Prioritetinis tikslas mokyklos strateginiame plane, mety veiklos programoje bei
individualiuose pedagogy veiklos planuose yra ugdytiniy ir kity bendruomenés nariy sveikatos
saugojimas, puoseléjimas ir stiprinimas. Mokykloje veikianti sveikatos stiprinimo veiklag
organizuojanti grupé aktyviai organizuoja jvairius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos
propagavimo renginius, pramogas, sporto $ventes, sveikatos dienas, iSvykas, iSkylas. Mokytojai
dalyvauja seminaruose, konferencijose, forumuose ir dalinasi savo geraja darbo patirtimi ir semiasi
patys jos i$ kity.

Mokykloje didelis démesys skiriamas saugios, vaiky fizinj aktyvumg skatinan¢ios aplinkos
kiirimui. Programos jgyvendinimui sudarytos palankios materialinés, ugdymo(si) sglygos: grupiy ir
miegamyjy kambariy dydis, apSvietimas, valymas, védinimas, baldai atitinka higienos normy
reikalavimus, darZelio aplinkos ir teritorijos tiesioginé jtaka sveikatai gera, nes yra tvarkinga, aptverta
tvora, zalieji plotai apsodinti medziais, kriimais, gélémis, sporto saléje yra sporto jrenginiai ir biitinas
sporto inventorius, daug modernaus sporto inventorius Zaidimams lauke, Zaidimy aik3telés saugios,
logopedo kabinetas, kuriame vyksta sveikos ir saugios gyvensenos jgtidZiy formavimas logopediniy
pratyby metu, veikia sveikatinimo priemoniy kompleksas ,,Sveikatos labirintas®, kuriame yra
natiiraliy gamtiniy medZiagy takelis ploks¢iapédystés profilaktikai, braidZiojimo baseinas organizmo
grudinimui, relaksacijos kambarélis ,,Boruzelés arbatiné, kuriame vaikai geria vitaminizuotg arbata,
klausosi relaksacinés muzikos, mokosi taisyklingai kvépuoti, atlikdami jvairius kvépavimo pratimus.
Grupés apripintos naujais SiuolaikiSkais baldais, sukurta funkcionali aplinka. ,,Traukinuko* ir
»Boruzelés™ skyriuose jrengtos minkstos dangos sporto ir Zaidimy aikstelése. Edukaciniy erdviy
pajvairinimui ,, Traukinuko* skyriuje 2022 m. jsigytas kupolas bei fizinj aktyvumg skatinantis
zaidimy kompleksas, jrengtos naujos patalpos sensoriniam kambaréliui, kuriame vaikai bei vaikai su
specialiais poreikiais nusiramins, atsipalaiduos, bendraus.

Mokykloje dirba aukstos kvalifikacijos pedagogai. Kiekvienas mokytojas kvalifikacija
tobulina po 5-15 dieny per metus, dalyvaudami konferencijose, kursuose, mokymuose, forumuose ir
seminaruose. O savi§vieta kiekvieno mokytojo kasdieniné pareiga. Profesing kompetencijg mokytojai
tobulino dar dalyvaudami ir parodose, akcijose, metodiniuose renginiuose. Mokykloje skiriamas
didelis démesys pedagogy bei Seimos tarpusavio santykiams stiprinti, partnerystei su socialiniais
partneriais tvirtinti. Tai skatina pedagogy profesinj tobuléjimg, vaiko ugdymo testinuma ir
perimamuma, sveikos gyvensenos nuostaty formavimg ir idéjy sklaidg.

Vykdant programg 2019-2023 m., mokykloje buvo sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé, kurig sudaré mokyklos bendruomenés nariai: mokiniy ir tévy atstovai,
mokytojai, visuomenés sveikatos specialisté, direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Nuolat vyko
supazindinimas su sveikatos stiprinimo programos kriterijais, vertinimais. Kuriami ir puoseléjami
geri mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai. Organizuojami renginiai vaikams, tévams
ir bendruomenei. Mokytojos ra$é straipsnius sveikatos klausimais, daré lankstinukus, buvo
organizuota daug paskaity sveikatos stiprinimo klausimais, isklausyta tévy, mokytojy ir vaiky
nuomone. Visus metus mokykla dalyvavo papildomose ilgalaikése socialines ir emocines
kompetencijas ugdandiose smurto prevencijos programose: tarptautinéje programoje - ,,Zipio
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draugai* ir emocinio ugdymo programoje ,,Kimochis“. Numatytos realios ir pamatuojamos mokyklos
teritorijos, ugdymo patalpy priezitiros, ugdymo proceso organizavimo, saugumo uZtikrinimo ir
sveikatg stiprinan¢ios aplinkos kiirimo priemonés. Numatyta maitinir.na( orga'ni.zuou Ijag?l -SVC.lkOS
mitybos rekomendacijas, uZtikrinant geriausia maisto kokybe, dalyvauj ama vaisit, d??‘z‘ovwc ir pieno
produkty vartojimo skatinimo programose, ugdomi mokiniy sveikos mitybos 1qu21§1. Mok):rk.IOJe
buvo nustatytas profesiniy kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klau51r.r}als tobl.lh.mmo
poreikis, sistemingai planuojamas individualus ir organizuotas $iy kompetencijy tobulinimas.
Numatytos aiskios ir konkre¢ios priemonés mokytojams, kitiems specialisty, mokiniams ir jy tévams
pasitelkti ugdant sveikatg. | mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtrauktas Lietuvos futbolo
federacijos (LFF) ilgalaikés masinio vaiky uZimtumo programos ,,Sugrazinkime vaikus ] stadionus
projektas ,.Futboliukas* ir projektas Jaunimo teniso integracija (JTI). Aktyviai dalyvaujame
programose ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose® ir ,,Pienas vaikams®, siuntéme straipsnius,
ataskaitas, pridédami nuotraukas. Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas mogiskyjy ir materialiyjy
istekliy jvertinimas. Mokykloje jgyvendinamos Klaipédos lopselio-darZelio ,,Traukinukas*
neformaliojo vaiky Svietimo Sveikos gyvensenos programa ir Klaipédos lop3elio-darZelio
»» ITaukinukas® neformaliojo vaiky Svietimo Fizinio aktyvumo programa. Buvo numatytas sveikata
stiprinanéios mokyklos patirties sklaidos periodiskumas, pranesimy tematika, jtraukti mokyklos
bendruomenés nariai. Numatytas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaidos vieginimas
kiekvienais programos jgyvendinimo metais parengiant prane§imus visuomenei.

IIL. PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS - kurti salygas ir aplinka, vaiky sveikos gyvensenos ugdymui, padedanéia formuoti ir
tenkinti prigimtinius, kultiiros, socialinius bei paZintinius poreikius.

PRIORITETAI - vaiko sveikata palaikanti ir stiprinanti jstaiga, organizuojanti ir vykdanti sveikos
gyvensenos ugdymo projektus.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL,
PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

UZDAVINIAL:

1. Formuoti vaiky sveikatg stiprinandius fizinius, psichinius ir socialinius gebéjimus bei
sudaryti jiems galimybe realizuotis, uZtikrinant jy kokybe.

2. Ugdyti teigiamg poziirj | sveika ir saugia gyvensena, suteikti Ziniy sveikos ir saugios
gyvensenos, sveikos mitybos klausimais.

3. Vykdyti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida mokykloje, mieste, respublikoje.

4. Zadinti tévy démesj, formuoti palanky pozitirj { vaiky sveikatos stiprinima ir saugojima.

LAUKIAMI REZULTATALI:

1. Suformavus atsakingg poZiiirj, bendruomenés nariy elgsena bus palankesné sveikatingumo
ugdymui jstaigoje. '

2. Siekiant kurti vaiky sveikatai palankia aplinka, pagerés mokyklos bendruomenés nariy
bendradarbiavimas.

3. Mokykloje atsiras daugiau vidaus ir lauko erdviy fiziniam aktyvumui, jos bus racionaliau
iSnaudojamos.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

TIKSLAS. Uztikrinti sveikatai palankia, kokybiskg ugdymo(si) aplinka, puoseléti sveikatos
stiprinimo tradicijas mokykloje.

UZDAVINIAL Plétoti sveikatos stiprinimo veiksminguma, veiklos planavima ir jgyvendinima,

tobulinant vertinimo sistemg, jos rezultaty panaudojimui sveikatos stiprinimo kokybei gerinti.
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Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
153 1.1.1. Vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo darbo | 2023-08-31 | Direktorius

grupés koregavimas ir patvirtinimas, atskiry veiklos | V-55
sri¢iy ir atsakomybés pasiskirstymas. ;
1.1.2. Visos bendruomenés nariy jtraukimas j |2023-2028 | Koordinatorius
sveikatingumo veiklos organizavimg, skatinant
dalyvauti bendruose projektuose, darbo grupes
numatytuose renginiuose.

1.1.3. Sveikatos stiprinimo veiklos informacijos ir | 2023-2028 | Koordinatorius
patirties sklaida jstaigos bendruomenei jvairiomis
komunikacijos priemonémis vieng karta metuose,
geguzeés meénesj.

1.1.4. Vaiko gerovés komisijos jgyvendinamos | 2023-2028 | Direktoriaus

gyvenimo jgiidZiy, prevencijos, sveikatos stiprinimo pavaduotojas
veiklos pristatymas. ugdymui
142. 1.2.1. Sveikatos stiprinimo jtraukimas j Mokyklos | 20232028 | Direktorius

metinés veiklos programa.
1.2.2. Sveikatos stiprinimo vertinimo sistemos | 20232028 | Koordinatorius,

tobulinimas naudojant mokyklos audito informacija, darbo grupé
atskleidziancia sveikatos stiprinimo rodiklius.

13. 1.3.1. Visuomenés sveikatos specialistés dalyvavimas | 2023—2028 | Visuomenés
igyvendinant sveikos ir saugios gyvensenos programa sveikatos
(personalo supazindinimas su vaiky sveikatos specialisté

problemomis, informacijos apie rizikos veiksnius,
profilaktines priemones, sergamumo rodiklius
pateikimas ).

1.3.2. Apklausos atlikimas ir analizés pristatymas | 20232028 | Visuomenés
pagal temas: Fizinio aktyvumo jtaka vaiky | (vertinimas | sveikatos
sveikatai“, ,Bendruomenés nariy nuomoné dél | atlickamas 1 | specialiste,
sveikos vaiky mitybos jstaigoje ir namuose*, ,,Veiklos | karta  per | darbo grupe
organizavimas bendruomenéje sveikatos stiprinimui. | metus)

1.4. 1.4.1. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo | 20232028 | Koordinatorius
atlikimas atsizvelgiant | audito metu nustatytas | (vertinimas
problemines sritis. atlickamas
lkartg per
metus)

Laukiamas rezultatas. Organizuota sveikata stiprinanti ugdymo(si) aplinka pagal bendruomenés
poreikj, sukurta tobulesné sveikatos stiprinimo vertinimo sistema. Vertinimo rezultatai naudojami
kokybiSkesniam veiklos planavimui ir jgyvendinimui.

2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

TIKSLAS. Pleétoti ir stiprinti ikimokyklinio ugdymo mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio
santykius, bendradarbiauti sveikos gyvensenos ugdymo veikloje.
UZDAVINYS. Siekti mokyklos bendruomenés nariy glaudaus tarpusavio rysio.



Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
24 2.1.1. Pazintis su nauja grupiy, darzelio aplinka, | 2023-2028 | Grupiy mokytojai
draugais. . o
2.1.2. Vaiky adaptacija ir problemy sprendimas. 2023-2028 | Grupiy mok){tqjal
2.1.3. Tarptautinés programos ,Zipio draugai“ | 2023-2028 | PrieSmokyklinio
vykdymas priesmokyklinéje grupéje. ugdymo
mokytojai
2.1.4. Emocinio intelekto ikimokyklinio ugdymo | 2023-2028 | Grupiy mokytojai
programos ,,Kimochis* vykdymas.
2.1.5. Renginiai, dalyvaujant akcijoje ,Savaité be | 20242028 | Grupiy mokytojai
paty¢iy.” (pagal
numatytus
terminus)
2.1.6. Bendri renginiai, pasitarimai, jtraukiant i juos ir Direktorius,
vaiky tévus: direktoriaus
Paskaitos tévams ,,Vaiky nepageidaujamojo elgesio | 2023-10 pavaduotojas
priezastys ir korekcijos budai®. ugdymui, grupiy
Sporto pramogos su tévais ,,Sportuoju su §eima®. 2024-2028 | mokytojai,
II ketv. neformaliojo
Futbolo/krep$inio varzybos su tévais. 2024-2028 | ugdymo
II-IV ketv. | mokytojas
22, 22.1. Kurti palankig sistema psichosocialinei | 2023-2028 | Grupiy mokytojai,
aplinkai, pagal vaiky amZiy ir poreikius: atnaujinti ir neformaliojo
jrengti naujus sporto jrenginius lauko aikstelése, pagal ugdymo
poreikj jgyti naujo sporto inventoriaus, jrengti kieme mokytojas,
futbolo aikstelg, grupése jsigyti vis naujy, Siuolaikisky visuomeneés
ugdymo priemoniy ir Zaisly, atitinkan¢iy vaiky sveikatos
poreikius, pagal poreikj pakeisti grupése senus baldus specialistas
naujais, suremontuoti patalpas.
2.3, 2.3.1. Bendradarbiauti su socialiniais partneriais, | 2023—2028 | Direktoriaus
organizuoti seminarus jstaigos pedagogams. (pagal me- | pavaduotojas
23.2. Utztikrinti agresyvaus elgesio apraisky | tinj renginiy | ugdymui, grupiy
mazinimo veiklg grupése, dalyvauti prevencinéje | plang) mokytojai,
veikloje. Vaiko  gerovés
2.3.3. Susitikimy organizavimas su specialistais i§ komisija,
PPT tarnybos paskaity ciklas ,,Pagalbos vaikui, §eimai grupiy mokytojai,
ir ugdymo jstaigai teikimo modelis. Proceso eiga nuo logopedas

vaiko sutikimo iki realios pagalbos®.

2.3.4. Dalinimasis gergja patirtimi su sveikatg
stiprinan¢iy mokykly komandomis.

2.3.5. Grupiy mokytojos paruo§ pranefimus tévams
sveikatos klausimais.

Laukiamas rezultatas. Bendruomenés nariai glaudziai bendradarbiauja tarpusavyje, su socialiniais
partneriais, rodo iniciatyvg sveikatos ugdymo veikloje, vykdo tikslus. Tenkinami vaiky poreikiai ir
tevy lukesciai.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

TIKSLAS. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancia vaiky ugdymo(si) aplinka.
UZDAVINYS. Kurti ir puoseléti saugia ir sveika aphnkq, siekiant padeti kiekvienam bendruomenés
nariui i8siugdyti sveikatos poreikj ir atsakomybe uz j3.
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Rodiklis

Priemone

Data

Atsakingi asmenys

3.1,

3.1.1. Mokyklos pastato buklés prieZitira bei
remontas pagal poreikj.

3.1.2. Atnaujinti Zaidimy ir sporto aikStynus
laipynémis, stipynémis, priemonémis
skatinan¢iomis aktyvy vaiky judéjima.

3.1.3. Apripinti IKT priemonémis ir jomis
tikslingai naudotis ugdymo procese.
3.1.4.Isigyti moderniy ugdymo(si) priemoniuy,
Zaisly, atitinkan¢iy ugdytiniy poreikius ir
nekelian¢iy pavojaus vaiky sveikatai.

3.1.5. Jrengti poilsio kampelius kiekvienoje
grupéje.

3.1.6. Vaiky higieniniy jgiidziy formavimas,
reikalingy priemoniy jsigijimas, sveikatos
valandéliy organizavimas.

3.1.7. Uztikrinti ikimokyklinio ugdymo
mokyklos higienos normos reikalavimus
atitinkantj ap3vietima, S$ildyma, védinima,
patalpy valymg.

3.1.8. Uztikrinti vaiky iSvyky, kelioniy sauga.
3.1.9. Sudaryti vaiky dienos rezima,
atitinkantj vaiky fiziologinius poreikius, jy
amZiaus ypatumus, sveikatos bikle.

3.1.10. Ikimokyklinj ir prie§mokyklinj
ugdymg organizuoti vadovaujantis sveikatos
saugos reikalavimais.

3.1.11. Lauke organizuoti §ventes, mankstas,
pramogas, konkursus ir kt.

20232028

20242025

20232028

2023-2028

2024-2025

20242028
m.(pagal
metinj
veiklos
plana ir
visuomeneés
sveikatos
prieziiiros
veiklos

plang)
2023-2028

2023-2028

2023-2028

20232028

2023-2028

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
direktoriaus
pavaduotojas, grupés
mokytojai, visuomeneés
sveikatos specialiste

352,

3.2.1.Bendruomenés nariy fizinio aktyvumo
skatinimas sudarant sglygas bendruomenés
nariams teikti pasiilymus, pastebéjimus,
organizuoti ir dalyvauti renginiuose.

3.2.2. Dalyvavimas $alies, apskrities, miesto
renginiuose skatinan¢ivose bendruomenés
nariy fizinj aktyvuma:

»Vilties  bégimas“, ,Lietuvos
Zaidynes®“, ,Europos Judumo savaité®,
Solidarumo bégimas®, Judriausias
darzelis®, ,,Futboliukas®, ,,Sveikatiada®, ,,10
000 Zingsniy yra vieni juokai®, ,Klaipédos
vaiky sveikatos banga® ir kt.
3.2.3. Tradiciniai renginiai

maZujy

skirti Vaiky

20232028

2023-2028

2024-2028

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,

grupiy mokytojai

Direktoriaus pavaduoto-
jas ugdymui, grupiy
mokytojai, visuomenes
sveikatos specialiste,
neformaliojo ugdymo
mokytoja




gynimo dienai: ,Siandien misy §venté,
Siandien Zemé misy®, ,,A$ mazZas, bet a3 dalis
taves®, ,,Ziemos sporto pramogy Karuselé*.
Projektas ,,Sportuoja pajiirio vaikai®.

3.2.4. Ivyky j Skulptiiry parka, Danés skvera,
prie Baltijos juros, Botanikos sodg, Ventés
raga ir kt. organizavimas.

3.2.5. Vaiky fizinio aktyvumo uZtikrinimas
rytinés mankstos, kiino kultiiros veikly metu.
3.2.6. Vaiky sveikatos ugdymas jvairiomis
temomis: ,,Mano sveiki dantukai®, ,,Saugus
elgesys kieme”, , Svarios rankelés®, ,,Spalvy
meditacija‘‘, ,,Ploks¢iapédystés profilaktika“
3.2.7. Sveikatos valandéliy organizavimas
pagal grupiy sveikos gyvensenos projektus
»Judéjimo optimizavimas®, ,, Kiek manyje
paslap¢iy“,  ,Kvépavimo  dZaugsmas®,
»Sveika mityba®, ,,Vaikas ir sportas®, ,,Sveika
pedute®, ,,Judrieji ,,Gintaréliai®, ,,Sveikuoliy
arbatele™, ,,Sveikata-tai puiku®, ,,Judéjimo
mugé*, ,,Cempiony mankstos*, ,» Laisyklingai
kvépuoju-sveikai gyvenu®, ,,Nedrgsios misy
pédutés®.

2023-2028

2023-2028

20232028

2023-2028

3.3

3.3.1. Maitinimo organizavimas atsizvelgiant
i sveikos mitybos principus. SvieZio ir ilto
maisto pateikimas mokyklg lankantiems
vaikams. Valgiaraséiy sudarymas
atsizvelgiant i rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medZiagy normas
vaikams.

3.3.2. Sudaryti galimybes gerti vandenj pagal
vaiky poreikj.

3.3.3. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose
programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiai
vaikams®.

3.3.4. Uztikrinti sanitarinj-higieninj ir estetinj
grupiy stovj.

3.3.5.0rganizuoti veiklas grupése, rytmeéius,
Sventes, pramogas, sveikatos dienas,
viktorinas sveikai mitybai populiarinti.
SupaZindinti vaikus su sveiko maisto nauda,
tinkamais mitybos jproéiais, pravesti maisto
neSvaistymo valandéles, supazindinti su
SvediSko stalo maitinimo principu bei
pameéginti jsisavinti pvz. vaisiy ar darZoviy
$vedika stalg.

2023-2028

2023-2028

20232028

Kasmet,
mokslo
mety
pradzioje

2023-2028

Visuomenés
specialiste

sveikatos

Grupiy mokytojai

Direktorius

Visuomeneés

sveikatos

specialisté, direktoriaus

pavaduotojas,

mokytojai

grupiy

Direktoriaus pavaduoto-

jas  ugdymui,

grupiy

mokytojai, visuomeneés
sveikatos specialistas
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Laukiamas rezultatas. Saugi, sveika ir estetiSka mokyklos aplinka skatins bendruomene dar
labiau puoseléti ugdymo(si) aplinkg, aktyviai dalyvauti organizuojamuose renginiuose sveikos ir
saugios gyvensenos propagavimui.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAT

TIKSLAS. Sutelkti mogiskuosius ir materialivosius isteklius sveikatos gerinimui _mokykl?je. )
UZDAVINYS. Uzikrinti mokyklos pedagoginiy ir nepedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos
tobulinima sveikatos ugdymo klausimais ir turtinti materialing bazg.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

4.1. 4.1.1. Dalyvauti jvairiuose respublikiniuose ir | 2023-2028 | Direktorius, direktoriaus
tarptautiniuose  projektuose, savivaldybés, pavaduotojas ugdymui
jvairiy fondy finansuojamose programose.

4.1.2. Skatinti saviSvieta, pasikeitimg | 2023-2028 | Direktorius, direktoriaus
naujausia informacija tarp pedagoginiy ir pavaduotojas ugdymui
nepedagoginiy  darbuotojy,  skleisti  ja

bendruomenéje.

4.1.3. Mokytojy tarybos posédZiy metu, | 20232028 | Direktoriaus

metodiniy grupiy pasitarimy metu skaityti pavaduotojas ugdymui,
praneSimus, ieSkoti naujy bidy ir metody grupiy mokytojai
sveikatos  stiprinimo, sveikatos ugdymo

procesui organizuoti.

4.1.4. Aktyviai dalyvauti programoje ,,Zipio | 2023-2028 | Direktoriaus

draugai“, emocinio intelekto ikimokyklinio pavaduotojas  ugdymui,
ugdymo programoje ,,Kimochis®, Klaipédos grupiy mokytojai
lop3elio-darzelio ,,Traukinukas“ neformaliojo

vaiky Svietimo fizinio aktyvumo ir sveikos

ZyVEnsenos programose.

4.1.5. Minéti pasauling sveiko maisto diena, | Kiekvienais | Direktoriaus pavaduoto-
Europos sveikos mitybos dieng. Organizuoti | metais jas  ugdymui, grupiy
kasmetinius savaitinius sveikos gyvensenos mokytojai, neformaliojo
ugdymo projektus: ,,Ziemos sporto pramogy ugdymo mokytojas
karusele®, ,,Sportuoja pajiirio vaikai“, Gaivus

Baltijos oras® ir kt.

4.2. 4.2.1. | Sveikatos stiprinimo darbo grupés 2023-2028 | Darbo grupé, direktoriaus
veiklg jtraukti pedagogus ir nepedagoginius pavaduotojas ugdymui
darbuotojus , tévus, atsiZvelgiant | asmenines
savybes, kompetencijas, pageidavimus.

4.2.2. Atlikti apklausa tévy, pedagogy ir | Kartgj Direktorius, direktoriaus
i8aiskinti poreikj sveikatinimo temoms. | metus pavaduotojas ugdymui
(mokslo
mety
pradZioje)
4.2.3. Metiniuose grupiy veiklos planuose | 2023-2028 | Grupiy mokytojai,
numatyti temas, atitinkan¢ias vaiky amZiy, neformaliojo ugdymo
poreikius ir gebéjimus vaiko sveikatos mokytojas
ugdymui.
4.2.4. Numatyti priemones prevenciniam | 2023-2028 | Vaiko gerovés komisija,
darbui. Tévy susirinkimy metu informuoti logopedas, grupiy
tévus apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo mokytojai.
priemones lop$elyje-darZelyje. Pasinaudoti
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tévy siilomomis idéjomis sveikatos stiprinimo

sveikatos stiprinimo klausimais su socialiniais
partneriais: Klaipédos lop3eliais-darZeliais
LZilvitis®, .Klevelis®, wSvirpliukas®,
Klaipeédos Karoso muzikos mokykla, Vilniaus

lopSelis-darzelis »0zas®, Klaipédos
Uostamies¢io  progimnazija,  Klaipédos
Vytauto didZiojo gimnazija. Ie$koti naujy
socialiniy partneriy. Pasira$yti 2 naujas

bendradarbiavimo  sutartis su  Gargzdy
lopSeliu-darzeliu ,,AZuoliukas* ir Kretingos
mokykla-darZeliu ,,Zibute®.

srityje.
4.2%]. Naudojantis informacinémis | 2023-2028 Direktoriu_s, direktori.aus
priemonémis,  Ziniasklaida,  praneSimais pavaduotojas ugdymui
internetinéje erdvéje, konferencijomis,
pristatyti vaiky veikla bendruomenei. : :
4.3. 4.3.1. Isigyti metodiniy ugdymo(si) priemoniy | 20232028 | Direktorius, direktoriaus
ir metodinés  medZziagos.  Aprupinti pavaduotojas ugdymui
kompiuterinémis priemonémis ir skatinti jomis
tikslingai naudotis ugdymo procese. 4.3.2.
Gaminti ir aprobuoti metodines priemones | Kiekvienais | Direktoriaus
vaiky sveikatos kompetencijos ugdymui. metais pavaduotojas  ugdymui,
grupiy mokytojai
44, 4.4.1. Susitikti su sveikos gyvensenos | 2023-2028 | Direktoriaus pavaduoto-
konsultantais ir visuomenés sveikatos biuro jas ugdymui, visuomeneés
specialistais, pedagoginés  psichologinés sveikatos specialisté
tarnybos darbuotojais.
4.4.2. Palaikyti glaudy bendradarbiavimg | 2023-2028 | Direktorius, direktoriaus

pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas .Grupés apriipintos naujomis, biitinomis ugdymo priemonémis, sveikatos
kompetencijai ugdyti. Garantuotas, nuoseklus darbas vaiky sveikatinimo ugdymui, pedagogy
kvalifikacijos tobulinimui. Sékmingai dalyvausime jvairiuose projektuose, seminaruose, mokymuose.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

TIKSLAS. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe, pagal vaiko poreikius ir galimybes.
UZDAVINYS. Formuoti vaiky Vertyb1n¢ sveikos gyvensenos nuostata, poziur], organizuojant
renginius sveikos gyvensenos temomis ir kuriant saugig ir sveikg aplinka.

skatinimo programose (organizatorius VS]
Iniciatyvos fondas®).

20232028

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1 5.1.1. Sveikatos ugdymo temy jtraukimasj | 2023-2028 | Direktorius, direktoriaus
grupiy ugdomosios veiklos planus, pavaduotojas ugdymui,
integruojant sveikatos stiprinimg j mokyklos grupiy mokytojai
ugdymo(si)programa.
5.1.2. Sveikatos stiprinimo programos 2023 Direktorius, direktoriaus
atnaujinimas, siekiant tapti sveikatg pavaduotojas ugdymui,
stiprinan¢iy mokykly tinklo nare ir aktyvia darbo grupés nariai
mokykla.
5.1.3. Dalyvavimas sveikos gyvensenos 2023-2028 | Direktorius, direktoriaus

pavaduotojas ugdymui,
grupiy mokytojai




5.1.4. Dalyvavimas sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro organizuojamuose
renginiuose.

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
grupiy mokytojai

5.2.

5.2. 1. Sveikatos ugdymo planavimas visuose
vaiky amZiaus grupése, atsizvelgiant | grupiy
specifika, individualius vaiky poreikius,
galimybes. Ugdymo turinio pritaikymas vaiky
patir¢iai.

2023-2028

Direktoriaus pavaduoto-
jas ugdymui, grupiy
mokytojai

a3

5.3.1. Sveikatos temy jvairoviy taikymas
vaiky ugdymui jtrauktas j grupiy veiklos
planus:

Grupeje as ir kiti;

Mes jauciame;

Sveiko maisto paleté;

AS esu a$;

Berniukas ir mergaite;

Mums gali padeti kiti;

Kokie mes skirtingi;

AS galiu;

Galimi pavojai aplinkoje;

Kvépuoti, reiskia gyventi;

Vandenélis biitinas visiems;

Vaisiy ir darZoviy kraitelé;

Sviesaforo spalvos;

Higienos karalieneé;

Mes sveiko miesto gyventojai;

Esu sveikas, nes sportuoju;

Vitaminai biitini visiems.

5.3.2. Ilgalaikiy ir trumpalaikiy sveikatos
stiprinimo projekty, programy organizavimas:
»Judéjimo optimizavimas®;

..Kiek manyje paslapiy®;

.Kvépavimo dZiaugsmas*;

»Sveika mityba“;

.Jminsime sveikatos mjsle®;

,.Sveiko maisto karusélé®

Ekologinis projektas ,,Svari aplinka ir ag“;
Saugaus eismo projektas ,,Biik saugus*;
Teatrinis projektas ,,Vaikai neauga be
pasaky®;

Tarptautinése programose:

,.Sveika mokykla® ‘
,.Zipio draugai*

Emocinio intelekto ikimokyklinio ugdymo
programoje ,,Kimochis

Sveikatos stiprinimo projektinés veiklos
numatymas, vaiky sveikatos saugojimo ir
stiprinimo veiklos planavimas:

nuolat numatyti sveikatos stiprinimo veiklg,
sudaryti vaiky sveikatos saugojimo ir
stiprinimo darbo grupés veiklos planus

2023-2028

2023-2028

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
grupiy mokytojai,
neformaliojo ugdymo
mokytoja , logopedas,
visuomenés sveikatos
specialisté
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susijusius su gyvenimo jgadziy formavimu,
laikmecio aktualijomis, naujovémis.

Ivairiy metody taikymas ugdymo procese
atsizvelgiant j nagrinéjama tema, vaiky
pasiruo$imag ir poreikius.

Taikomi metodai:

zaidimas, Zodinis, vaizdinis, praktinis,
pazintinis (ekskursijos, i§vykos), kiirybinis.
Netradiciniy ugdymo metody taikymas:
i8vykos, ekskursijos, edukaciniai renginiai.
Informacijos teikimas tévams apie vaiky
sveikatos ugdymo organizavima vaiky
lop3elyje — darzelyje.

Kartu su tévais organizavimas $venéiy,
sportiniy pramoguy. Jy jtraukimas j sveiktos
problemy sprendimg, dalyvavimag
prevenciniuose projektuose.

Teikti tévams informacijg apie vaiky
sveikatos ugdymo organizavimg lop3elyje-
darZelyje asmenis$kai, tévy susirinkimuose,
stendiniuose pranesimuose.

Kartu su tévais organizuoti $ventes ir
sportines pramogas.

[traukti tévus j sveikatos problemy sprendima,
dalyvauti prevenciniuose projektuose.

Laukiamas rezultatas. Ugdymo turinys atitiks individualius vaiky poreikius, norus, daug démesio
bus skiriama protinei, fizinei, emocinei sveikatai dél pasirinkty temy jvairumo, daugiau démesio
skiriama bendruomenés aktyvumui sveikatinimo srityije.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

TIKSLAS. Skleisti mokyklos sveikatos stiprinimo patirtj bendruomeneje ir uz jos riby.
UZDAVINYS. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi su bendruomenés nariais ir
kolegomis i$ kity miesto ir respublikos ikimokykliniy jstaigy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1. 6.1.1. Vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo | 2023-2028 | Direktoriaus pavaduoto-
veiklos =~ planuose  numatyti  sveikatg jas ugdymui, darbo grupé.
stiprinan¢ios mokyklos sampratos sklaidos ir
testinumo veikla. Vaiky sveikatos saugojimo ir
stiprinimo darbo grupés veiklos planus jtraukti
i ikimokyklinio ugdymo mokyklos metinés
veiklos plang. ’ Direktorius, direktoriaus
6.1.2. Kasmet, mokslo mety pradZioje, | 2023-2028 | pavaduotoja  ugdymui,
supazindinti jstaigos bendruomenés narius su darbo grupé.
sveikatos stiprinimo veikla.
Skatinti pedagogus ir pagalbos vaikui
specialistus jsitraukti j sveikatos stiprinimo
veiklg dalyvaujant seminaruose,
konferencijose ir kt. Direktorius, direktoriaus
6.1.3. Skatinti pedagogus, visuomenés | 2023-2028 | pavaduotojas ugdymui,
sveikatos specialiste ir logopedg jsitraukti j visuomeneés sveikatos
sveikatos stiprinimo veikla organizuojant specialisté.

14




seminarus, skaitant prane§imus, ruoSiant ir
publikuojant straipsnius tévy informacinése
lentose, skleisti savo patirtj internetin€je '
svetainéje, spaudoje, rengiant lankstinukus. Darbo g_rqpé, grupiy
6.1.4. Kaupti ir nuolat papildyti sukaupty Nuolat mokytojai
medZiagg apie sveikatos stiprinimo veiklg.
Numatyti vieta sveikatos stiprinimo veiklos
medZiagai pateikti.

6.2. 6.2.1. Pristatyti mokyklos veiklg, sveikatos 2024 Direktorius, direktoriaus

stiprinimo srityje, konferencijoje. pavaduotojas ugdymui,
darbo grupé.

6.2.2. Palaikyti glaudZius rySius su miesto ir | 2023—2028 | Direktorius, direktoriaus

apskrities ikimokyklinio ugdymo pavaduotojas  ugdymui,

mokyklomis, dalyvaujant bendruose darbo  grupe, grupiy

renginiuose, seminaruose, konferencijose,
skaitant prane§imus, pramoginiuose sveikatos
saugojimo ir stiprinimo renginiuose.
UZmegzti rySius su $alies ikimokyklinio
ugdymo mokyklomis, kurios dirba pagal
sveikos gyvensenos programa.

6.2.3. Palaikyti glaudesnius rySius su Darbo grupés koordi-
Klaipédos visuomenés sveikatos biuru ir natorius

kitomis organizacijomis, galin¢iomis padéti
vykdyti §ig programa.

mokytojai

Laukiamas rezultatas. Mokyklos mieste ir apskrityje taps Zinomas kaip moderni, Siuolaikiska,
sveikata stiprinanti sveikos gyvensenos ikimokykliné ugdymo ijstaiga. Augs tévy, kolegy
susidoméjimas jstaigos pedagogy veikla. Mokyklos pedagogai domésis naujovémis, dalyvaus ir
skleis sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos geraja patirtj miesto, Salies renginiuose. Padidés
pedagogy darbo efektyvumas, atsakomybé uz darbo rezultatus, savikontrolé. Bus taikomos
informacinés technologijos ugdymo procese bei jstaigos valdyme.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas atlickamas kiekvienais metais
programoje numatytais terminais. Veiklos vertinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
Vertinimas atlickamas remiantis i§vardintais kriterijais ir metodais bei vadovaujantis ,,Sveikata
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose*
metodinémis rekomendacijomis (2017).

VERTINIMO KRITERIJAL:

1. Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir specialaus ugdymo grupiy vaiky sveikos gyvensenos
jghdziai; "

2. Mokyklos bendruomenés aktyvumas ir dalyvavimas jgyvendinant sveikatos stiprinimo
priemones;

3. Mokyklos ugdymo(si) aplinka;

4. Mokyklos pedagogy ir specialisty kvalifikacijos tobulinimas ir gerosios patirties sklaida;
5. Parengtos metodinés rekomendacijos sveikos gyvensenos ugdymui, kasdienés veiklos
planavimui.

VERTINIMO METODALI:

1. Tkimokyklinio, prieSmokyklinio ir specialaus ugdymo grupiy vaiky sveikos gyvensenos
jgiidZiy, nuostaty vertinimas;
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2. Mokyklos bendruomenés nariy ,tévy anketiné apklausa, veiklos planavimo analizé;
3. Vidaus auditas;

4. Vaiky sergamumo analize;

5. Pokalbiai, interviu, stebéjimai, jy analize.

VI. LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus skiriama dalis 1,2% pajamy mokes¢io paramos, _kitq rémé_jq,
savivaldybés biudZeto ir valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos (mokinio krepselio)
1é30s;

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui, atsakingas uZ
vaiky sveikatos ir saugumo ugdyma.

2. Kontrole vykdys mokyklos direktorius.

3. Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma mokyklos bendruomenei, steigéjui.

4. Apie programos vykdyma informuojama Mokyklos internetinéje svetainéje
www.darzelistraukinukas.It

5. Apie vykdomg sveikatos stiprinimo veiklg ir renginius informuojama Mokyklos, grupiy
stenduose, Ziniasklaidoje.

6. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, metinés veiklos
programg ir strateginj plang Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.




MOKYKLOS, SIEKIANCIOS BUTI PRIPAZINTA SVEIKATA STIPRINANCIA MOKYKLA,
IR MOKYKLOS, SIEKIANCIOS PRATESTI SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS
STATUSO GALIOJIMO LAIKA, SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMO
ATASKAITA Nr. 1036

; Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sritys, tikslai ir Skma!m Ivertinimas
Eil. Nr. o s Y balai .
vertinimo kriterijai 0-3 balais

1. Veiklos sritis — sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés
uztikrinimas

Tikslas: siekiama uZtikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinima

1.1 Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé, j kurios sudétj
q" jeina mokyklos ir vietos bendruomenés nariai
Mokykloje  sudaryta  sveikatos stiprinimo  veiklg
organizuojanti grupé, kurig sudaro mokyklos bendruomenés
nariai: mokiniy ir jy tévy atstovai, mokytojai, visuomenés
sveikatos specialistas, kiti specialistai (socialinis pedagogas,
) 9 psichologas ir kt.), bent vienas mokyklos administracijos 3
atstovas, vienas ar daugiau vietos bendruomenés atstovy
(pvz., nevyriausybiniy organizacijy, jaunimo organizacijy,
sporto kluby, policijos, savivaldybes Svietimo skyriaus,
Svietimo centro atstovas, savivaldybés gydytojas ar kt.)
Mokykloje  sudaryta  sveikatos  stiprinimo  veikla
organizuojanti grupé, kurig sudaro mokyklos bendruomenés
112 nariai: mokiniy ir jy tévy atstovai, mokytojai, visuomenés
4 sveikatos specialistas, kiti specialistai (socialinis pedagogas,
psichologas ir kt.) ir bent vienas mokyklos administracijos
atstovas

Mokykloje  sudaryta  sveikatos  stiprinimo  veikla
organizuojanti grupé, kuria sudaro mokiniy atstovai,
1.1.3. mokytojai, visuomenés sveikatos specialistas, Kiti 1
specialistai (socialinis pedagogas, psichologas ir kt.) ir bent
vienas mokyklos administracijos atstovas

Mokykloje sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé
nesudaryta arba | jg nejtraukti visi Mokykly pripazinimo
1.1.4. sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis 0
mokyklomis tvarkos apraSo (toliau — Aprasas) 1 priedo
1.1.3 papunktyje numatyti asmenys

12 Numatytas sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas
Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos
bendruomenés nariy supaZzindinimas su sveikatos stiprinimo
121 procesy ir rezultaty vertinimo metodika, sveikatos
s stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas numatomas
integruoti | mokyklos veiklos vertinimo sistema, numatyti ne
maziau kaip du vertinimo etapai




Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos
bendruomenés nariy supazindinimas su sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty vertinimo metodika, sveikatos 7 )
stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas numatomas
integruoti j mokyklos veiklos vertinimo sistema, vertinimas
atlickamas pasibaigus sveikatos stiprinimo programai

L2

Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos
sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas
sveikatos stiprinimo programai pasibaigus, taciau jis arba
L.2.3 neintegruotas j mokyklos veiklos vertinimo sistemg, arba 1
nenumatytas mokyklos bendruomenés nariy supazindinimas
su sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimo
metodika

124 Mokyklos sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty
e vertinimas neplanuojamas

2. Veiklos sritis — psichosocialiné aplinka
Tikslas: sickiama pletoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

20 Kuriami ir puoseléjami geri mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai

Numatytos priemoneés, uztikrinancios atskiry mokyklos
bendruomenés nariy grupiy — mokiniy (tarp jy ir specialiyjy

ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy, socialine atskirtj
28] i ol T . : o :
patirian¢iy mokiniy), mokytojy, mokiniy tévy, mokykloje
dirbanciy specialisty — gera savijautg mokykloje, saugumo
jausma, gaunamag pagalba

Numatytos priemonés, uztikrinan¢ios mokiniy (tarp jy ir
specialiyjy ugdymosi poreikiy turiné¢iy mokiniy, socialing
242, atskirt]  patirianiy mokiniy), mokytojy, mokykloje 2
dirbanciy specialisty gera savijautg mokykloje, saugumo
jausma, gaunamg pagalba

Numatytos priemonés, uztikrinancios tik mokiniy (tarp jy ir

specialiyju ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy, socialing
s 5 a2 ey v 3 . :
atskirt] patirian¢iy mokiniy) gera savijauta mokykloje,
saugumo jausma, gaunamg pagalbg

214 Kurti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio 0
g A santykius sveikatos stiprinimo programoje nenumatyta

29 Sudarytos galimybés visiems mokyklos bendruomenés nariams dalyvauti vykdant
i sveikatos stiprinimo programa '

Numatyta galimybé mokiniams, mokytojams ir kitiems
specialistams, mokiniy tévams zodziu ir (ar) raStu iSsakyti
2.2.1. savo nuomon¢ apie sveikatos stiprinimo programos 3
igyvendinimg ir prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy
vykdymo

Numatyta galimybé mokiniams, mokytojams ir kitiems
229 specialistams Zodziu ir (ar) rastu i$sakyti savo nuomone apie?
s sveikatos stiprinimo programos jgyvendinima ir prisidéti
prie sveikatos stiprinimo procesy vykdymo




Numatyta galimybé mokiniams ir (ar) mokytojams ZodZiu ir
(ar) rastu idsakyti savo nuomong apie sveikatos stiprinimo )
programos jgyvendinimg ir prisidéti prie sveikatos
stiprinimo procesy vykdymo

2.2.3

Nenumatyta galimybé mokiniams, mokytojams, kitiems
specialistams, mokiniy tévams zodZiu ir (ar) rastu i$sakyti
224. savo nuomone apie sveikatos stiprinimo programos 0 0
igyvendinima ir prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy
vykdymo

23 Numatytas smurto mazZinimas

Numatytas smurto paplitimo mokykloje tyrimas, realios ir
pamatuojamos jo mazinimo priemonés, skirtos mokyklos
23.1. bendruomenés nariams, taip pat mokykla dalyvaus 3
papildomose ilgalaikése  socialines ir  emocines
kompetencijas ugdanéiose smurto prevencijos programose

Numatytos smurto tarp mokiniy, mokiniy ir mokytojy
239 mazinimo priemonés, jos realios ir pamatuojamos, mokykla

. é e i i : Z 2
dalyvaus papildomose ilgalaikése socialines ir emocines
kompetencijas ugdanciose smurto prevencijos programose
h313 Numatytos sjmurto tarp mokiniy mazinimo priemonés, jos 1
yra pamatuojamos
2.3.4. Programoje nenumatytos smurto mazinimo priemonés 0
3. Veiklos sritis — fiziné aplinka
Tikslas: siekiama kurti saugia, sveikatg stiprinanéia ugdymo aplinkg
31 Uztikrinama mokyklos teritorijos, patalpy sauga ir kuriama sveikatg stiprinanti
<l aplinka
Numatytos realios ir pamatuojamos mokyklos teritorijos,
311 ugdymo patalpy ‘pr.ieiiﬁros, ugdymo proceso organizavimo, 3
ik &F saugumo uZtikrinimo ir sveikatg stiprinancios aplinkos
kiirimo priemonés, numatytos triuk§mo valdymo priemonés
Numatytos realios ir pamatuojamos mokyklos teritorijos,
310, ugdymo patalpy prieziiiros, ugdymo proceso organizavimo, ’ ’

saugumo uztikrinimo ir sveikata stiprinancios aplinkos
kiirimo priemonés

Numatytos realios ir pamatuojamos mokyklos teritorijos,
313 ugdymo patalpy priezitiros, ugdymo proceso organizavimo, 1
saugumo uztikrinimo priemonés

Mokyklos teritorijos, ugdymo patalpy priezitiros, ugdymo
314 proceso organizavimo, saugumo uZtikrinimo ir sveikata
i ey stiprinan¢ios aplinkos kiirimo priemoniy nenumatyta arba
jos nerealios ir (arba) nepamatuojamos

3.2 Skatinamas mokyklos bendruomenés nariy fizinis aktyvumas

Numatytos jvairios tikslinés, naujoviskos (netapusios
3.2.1 iprastomis) priemonés mokyklos bendruomenés fiziniam 3 3
aktyvumui skatinti




3.2.2.

Numatytos jvairios tikslinés, bet jprastos priemones )
mokyklos bendruomenés fiziniam aktyvumui skatinti

323,

Numatytos jvairios tikslinés, bet jprastos tik mokiniy fizinj
aktyvuma skatinancios priemones

3.24.

Mokiniy fizinj aktyvuma skatinanéiy priemoniy nenumatyta
arba jos néra jvairios ir (arba) tikslinés 0

3.3.

Organizuojama sveikatai palanki mityba

33.1.

Numatyta maitinimg organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uztikrinant geriausia maisto kokybe,
dalyvaujama vaisiy, darzoviy ir pieno produkty vartojimo
skatinimo programose, ugdomi mokiniy sveikos mitybos
jgldziai, taip pat maitinama $vedi¥ko stalo principu arba
numatytos priemonés prie$ maisto §vaistyma

332,

Numatyta maitinima organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uztikrinant geriausiag maisto kokybeg,
dalyvaujama vaisiy, darzoviy ir pieno produkty vartojimo 2
skatinimo programose, ugdomi mokiniy sveikos mitybos
jguidZiai

53,3,

Numatyta maitinima organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uZtikrinant geriausia maisto kokybe, |
ugdomi mokiniy sveikos mitybos jgtidziai

3.3.4.

Nenumatyta maitinima organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uZtikrinant geriausig maisto kokybe, ir 0
(arba) ugdyti mokiniy sveikos mitybos jgidZius

4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

Tikslas:

siekiama sutelkti iSteklius stiprinant ir ugdant sveikata

4.1.

Organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanéiy specialisty
profesiniy kompetencijy tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais

4.1.1.

Mokykloje nustatytas profesiniy kompetencijy sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais tobulinimo poreikis,
sistemingai planuojamas individualus ir organizuotas $iy
kompetencijy tobulinimas

Mokykloje sistemingai planuojamas individualus ir
organizuotas profesiniy kompetencijy sveikatos stiprinimo 2
ir ugdymo klausimais tobulinimas

Mokyklos  specialistai ~ patys  planuoja  profesiniy
kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
tobulinimg arba mokykla planuoja tik pavienes profesiniy 1
kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
tobulinimo priemones

4.1.4.

Mokykla nenumato vykdyti specialisty profesiniy
kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais 0
tobulinimo

4.2.

Mokyklos bendruomenés nariai pasitelkiami ugdant sveikatg




4.2.1.

Numatytos aiskios ir konkrecios priemonés mokytojams,
kitiems specialisty, mokiniams ir jy tévams pasitelkti ugdant
sveikatg

42.2.

Numatytos aidkios ir konkre¢ios priemones mokytojams,
kitiems specialistams ir mokiniams pasitelkti ugdant
sveikatg

4.2.3.

Numatytos aiskios ir konkre¢ios priemonés mokytojams ir
kitiems specialistams pasitelkti ugdant sveikatg

4.2.4.

Mokyklos bendruomenés nariy pasitelkimas ugdant sveikata
nenumatytas arba priemonés jiems pasitelkti néra aiskios ir
(arba) konkrecios

0

4.3.

Numatytas metodinés medZziagos, mokymo priemoniy ir kito inventoriaus, skirty

sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, jsigijimas

4.3.1.

Nustatytas metodinés medZiagos, mokymo priemoniy,
atitinkan¢iy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, poreikis, numatytas jy
isigijimas ir (ar) pasigaminimas, j jy poreikio nustatymo ir
(ar) gaminimo procesg jtraukta mokyklos administracija,
mokytojai, kiti specialistai

4.3.2.

Nustatytas metodinés medZiagos, mokymo priemoniy,
atitinkan¢iy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, poreikis, numatytas jy
isigijimas ir (ar) pasigaminimas, | jy poreikio nustatymo ir
(ar) gaminimo procesg jtraukta mokyklos administracija,
mokytojai

433.

Numatytas metodinés medziagos, mokymo priemoniy,
atitinkan¢iy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti jsigijimas ir (ar)
pasigaminimas, tuo riipinsis mokytojai

4.3.4.

Metodinés medZiagos, mokymo priemoniy, atitinkanciy
mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto sveikatos
stiprinimo veiklai vykdyti, jsigijimas ir (ar) pasigaminimas
nenumatytas

4.4,

] sveikatos stiprinimo procesus jtraukiami mokyklos partneriai

4.4.1.

| mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maziau kaip dvi mokyklas, bent vieng
nevyriausybine organizacija, savivaldybés jstaiga, sudarytos
ne maziau kaip dvi bendradarbiavimo sutartys

4.4.2.

] mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maZiau kaip dvi mokyklas, bent vieng
nevyriausybing organizacija, savivaldybés jstaiga, sudaryta
bent viena bendradarbiavimo sutartis

443.

| mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maZiau kaip dvi mokyklas, bent viena
savivaldybés jstaiga, sudaryta bent viena bendradarbiavimo
sutartis




| mokyklos sveikatos stiprinimo procesus nejtraukti bent jay
Apraso 1 priedo 4.4.3 papunktyje iSvardyti asmenys ir 0 0
nenumatoma jy jtraukti, néra sudaryty bendradarbiavimo
sutar¢iy

4.44.

5. Veiklos sritis — sveikatos ugdymas
Tikslas: siekiama uZztikrinti sveikatos ugdymo kokybe

Sveikatos ugdymas yra suplanuotas ir apima Sias temas: fizinj aktyvumg ir sporta;
sveikatai palankia mityba; tabako, alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medziagy
[ vartojimo bei nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos, paty¢iy prevencija;
rengimg Seimai ir lytiSkumo ugdymag; uZkrefiamyjy ligy prevencijg ir asmens
higieng; vartojimo kultiiros ugdymag

Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas Zmogiskyjy ir
materialiyjy istekliy jvertinimas, sveikatos ugdymas apima
i visas ApraSo | priedo 5.1 papunk&io pirmojoje pastraipoje 3 3
nurodytas temas, numatyta jvairiy tiksliniy, naujovisky
(netapusiy jprastomis) sveikatos ugdymo priemoniy

Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas Zmogiskyjy ir
materialiyjy istekliy jvertinimas, sveikatos ugdymas apima
1.2 visas ApraSo 1 priedo 5.1 papunkéio pirmojoje pastraipoje 2
nurodytas temas, numatyta jvairiy tiksliniy, bet jprasty
sveikatos ugdymo priemoniy

Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas Zmogiskujy ir
materialiyjy istekliy jvertinimas, tatiau sveikatos ugdymas
ol 3 apima ne visas Apraso 1 priedo 5.1 papunkéio pirmojoje 1
pastraipoje nurodytas temas ir (arba) numatytos sveikatos
ugdymo priemonés néra jvairios ir (arba) tikslinés

514 Sveikatos ugdymas nesuplanuotas, neatliktas Zmogiskuyjy ir 0
- wye materialiyjy istekliy jvertinimas
3.2 Mokykloje jgyvendinamos kitos su sveikatos stiprinimu susijusios programos
591 Mokykloje jgyvendinamos kitos papildomos 3 (ar daugiau) 3 3
S su sveikatos stiprinimu susijusios programos
599 M-ok-yl?loje ig}j‘ver.ldinamos kitos papildomos 2 su sveikatos 5
stiprinimu susijusios programos
593 Mokykloje jgyvendinama viena papildoma su sveikatos 1
£ stiprinimu susijusi programa
594 Mokykloje su sveikatos stiprinimu susijusios  Kitos 0
" | papildomos programos nejgyvendinamos
53. Numatytas sveikatos ugdymo testinumas neformaliojo §vietimo veiklomis
Numatytas aiSkus, nuoseklus sveikatos ugdymas vykdant
5.3.1. ivairias neformaliojo $vietimo veiklas: veiks bireliai, klubai, 3 3
stovyklos ir pan.
Numatytas aiSkus, i$ dalies nuoseklus sveikatos ugdymas
532, vykdant jvairias neformaliojo Svietimo veiklas: veiks 2
bureliai, klubai, stovyklos ir pan.
533, Numatytas i$ dalies aiskus ir (arba) nenuoseklus sveikatos |

ugdymas vykdant jvairias neformaliojo $vietimo veiklas




Sveikatos ugdymas vykdant neformaliojo Svietimo veiklas 0
neaifkus ir nenuoseklus arba neplanuojamas

6. Veiklos sritis — sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirties sklaida
Tikslas: siekiama skleisti sveikatg stiprinanéios mokyklos patirtj savivaldybes ir Salies mokykly
bendruomenéms

53.4.

6.1. Numatyta sveikaty stiprinancios mokyklos patirties sklaida mokykloje
Numatytas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties
6.1.1 sklaidos periodiskumas, prane3imy tematika, planuojama 3 3

panaudoti turimas komunikavimo priemones ir jtraukti
mokyklos bendruomenés narius

Numatytas sveikatg stiprinancios mokyklos patirties
6.1.2. sklaidos periodiSskumas, pranesimy tematika, planuojama 2
panaudoti turimas komunikavimo priemones

Numatyta sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaidos
6.13- praneSimy tematika, planuojama panaudoti turimas 1
komunikavimo priemones

6.1.4. Sveikatg  stiprinan¢ios mokyklos patirties  sklaida 0
nenumatyta

6.2, Numatyta sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida uz mokyklos riby
Numatytas sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirties
sklaidos viesinimas kiekvienais programos jgyvendinimo
G2\l metais  parengiant prane$imus  visuomenei (vietos 3
savivaldybeés, regiono apskrities, Salies mastu) ir j $ig veikla
jtraukiant mokyklos bendruomenés narius

Numatytas sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirties
sklaidos vieSinimas 4-2 kartus sveikatos stiprinimo
622, programos jgyvendinimo laikotarpiu, parengiant pranesimus 2
visuomenei (vietos savivaldybés, regiono apskrities mastu) j
Sig veikla jtraukiant jvairius mokyklos bendruomenés narius
Numatytas sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirties
sklaidos vieSinimas viena kartg sveikatos stiprinimo
6.2.3. programos jgyvendinimo laikotarpiu, parengiant prane$ima 1 1
visuomenei (vietos savivaldybés, regiono apskrities mastu) j
Sig veiklg jtraukiant jvairius mokyklos bendruomenés narius
Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida uz

6.2.4 mokyklos riby nenumatyta, | sveikata stiprinancios 0
s mokyklos patirties sklaida nenumatoma jtraukti mokyklos
bendruomenés .
Bendras baly skaicius: 38

Nacionalinio sveikata stiprinanciy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos koordinavimo komisijos,
vertinusios Klaipédos lopSelio-darZelio ,, Traukinukas*

sveikatos stiprinimo programg ,,Sveika mokykla“ pastabos, pasiiilymai:



e | mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancig grupe 1traukt1 vieng ar
daugiau vietos bendruomenés atstovy, pvz., nevyriausybiniy organizaciju, jaunimo
organizacijy, sporto kluby, policijos, savivaldybes Svietimo skyriaus, Svietimo centro atstova,
savivaldybes gydytoja ar kt.

e Jtraukti galimybe visiems bendruomenés nariams (mokytojams, kitiems specialistams, mokiniy
tevams) zodZiu ir (ar) ra$tu iSsakyti savo nuomong apie sveikatos stiprinimo programos
lgyvendinima ir prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy vykdymo.

e Nenumatytas smurto paplitimo mokykloje tyrimas.

e Nenumatytos triuk§mo valdymo priemones.

e [ 'mokyklos sveikatos stiprinimo procesus néra jtraukta bent viena nevyriausybiné organizacija

ir savivaldybés jstaiga. Taip pat neaisku, ar yra pasiraSyta bent viena bendradarbiavimo sutartis
su esamais partneriais.

e Nera konkreciai numatytas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaidos periodiskumas.
Vertinimo iSvada: Pratesti sveikatg stiprinancios mokyklos statuso galiojimo laika.

Nacionalinio sveikatg stiprinanéiy
mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos

: =
koordinavimo komisijos pirmininké @/Z‘gg dr. Rita Sketerskiené
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