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KI_‘,’AIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,TRAUKINUKAS*
»BORUZELES‘* SKYRIAUS NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,, Traukinukas® (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190427558. Teisin¢ forma — biudZetineé jstaiga. Grupé -
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Klaipédos lopselis-darzelis ,, Traukinukas®™ ,,Boruzélés® skyrius
—Danés g. 29, 92112, Klaipeda.

3. Programos pavadinimas — Klaipédos lopselio-darzelio ,,Traukinukas™ neformaliojo vaiky
Svietimo Sveikos gyvensenos programa (toliau — programa).

4. Programos rengéjai — Jolita Zabitiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui; Regina Chochulia,
mokytoja; Agné Kareiviené, logopede.

5. Programos trukme — testiné.

6. Tiksliné amZiaus grupé — ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikai.

G4 Programos igyvendinimui Istaigoje sukurtos palankios materialinés
ugdymo(si) salygos: sporto salé su sportiniu inventoriumi ir jranga vaiky sveikatos palaikymui.
stiprinimui; sveikatos kompleksas ,,Sveikatos labirintas® — gradinimo ir plok$¢iapedystés
profilaktikai; braidymo baseinas; kojy masazinis kilimélis; trys dideli mediniai skaitytuvai ir ,,misko
takelis"; batutas. ,,Boruzélés arbatiné* — taisyklingo kvépavimo mokymui atlikti kvépavimo pratimus.
Gausus sporto inventorius zaidimams lauke. Teritorijoje jrengtas Kneipo sveikatingumo takas.

8. Programa integruota j Istaigos Ikimokyklinio / PrieSmokyklinio ugdymo bendrajg programas
ir vykdoma ugdymo proceso metu.

IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti aktyvy, savimi ir savo gebéjimais pasitikintj, motyvuotg sveikai gyventi
vaika.

10. Uzdaviniai:

10.1. formuoti sveikos gyvensenos jprodius, gilinti Zinias apie sveikatos saugojimo ir
stiprinimo budus;

10.2. ugdyti socialinius jgudZius, pratinti jausti Salia esancius Zmones, suprasti jy jausmus.
nuotaikas, i§gyvenimus;

10.3. suteikti Ziniy apie griidinimo procediiras ir natdralios gamtos poveiki sveikatai, didinti
organizmo atsparuma:

10.4. stiprinti bendradarbiavimg su $eima, ugdant visuming sveikos gyvensenos samprata.



11. Turinys

I1I SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11.1. Ikimokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

Kasdieninio
(sveiko gyvenimo)
gyvenimo jglidziai

Ikimokyklinukai mokosi atsiminti, kad griidinimasis apsaugo nuo
ligy, stiprina sveikata, gerina nuotaika. [vardina sveikai gyvensenai
budingus dalykus, kurie padeda augti stipriems ir sveikiems —
sveika mityba, mank3ta, judéjimas, harmoninga aktyvumo ir poilsio
kaita, kano priezilira, gridinimasis, saugumas, nuosirdus
bendravimas, atsipalaidavimas. Rudenj, Ziema, pavasarj vaikai
stiprina sveikata jstaigos sveikatinimo priemoniy komplekse.
Lauke, vasara, Kneipo sveikatingumo take, atlicka pratimus ir
7aidZia judriuosius bei ramiuosius Zaidimus.

7Zino, kaip apsisaugoti nuo virusiniy susirgimy — moka naudotis
servetele Ciaudint, kosint, sergant sloga; geba paaiskinti, kaip
mikrobai patenka nuo vieno Zmogaus pas kita. Susipazing su
vaistaolemis vaikai jvardina jas. ,Boruzélés arbatingje”
diskutuoja, Zaidzia, aptaria.

Emocijy
suvokimas ir raiSka

_Boruzéles arbatingje®  ikimokyklinukai, atlikdami  jvairius
kvépavimo pratimus, atsipalaiduoja, mokosi sulaikyti kvepavima,
nusiramina po gana intensyvios ir emocionalios veiklos ,,Sveikatos
labirinte™. Zaisdami stebi vienas kitg, atpaZista ramybe, nuostaba.
susikrimtima, laime, dZaugsma, litdesj. Moka paaiskinti savo
biseny kaitg, supranta, kad mintys gali biti geros ir blogos, jaucia
atsakomybe uz savo poelgius, mokosi taikiai spresti problemas.
Valdo jvairius atsipalaidavimo, streso suvaldymo biidus. Turi Ziniy
apie taisyklinga kvépavima, geba ji naudoti, kaip viena i§ emocijy
kontroliavimo biidy. Panaudoja kvépavimo zaidimus, pratimus,
daineles, gamtos pamégdZiojimus, skaiiuotes, greitakalbes
relaksacijos kambarélyje ,,.Boruzeles arbatingje®.

Fizinis aktyvumas

Vaikai atlicka ploks¢iapedystés profilaktikai skirtus pratimus,
vaiksto Siurkdtiais pavirsiais, akmenukais, smeliu, samanomis, zole
ir kita gamtine medZiaga, braido baseinelyje. Supranta pratimy
naudg sveikatai, domisi naujovémis, stebi, taiso klaidas savo ir Kity.
Mokosi pazinti savo kiing, jo galimybes ir ribotumus. Biina kartu
su kitais, zaidZia, veikia drauge, padeda kitiems. Kuinu, poza.
mimika, judesiu isreikia savo jausmus, pojucius, nuotaikg. Atlieka
pagrindinius judesius, lavina fizines savybes — greituma, jéga,
istverme, lankstumg, vikruma, judesiy koordinacijg. Stengiasi
vaik&tioti, sédéti, stovéti taisyklingai, siekia suprasti taisyklingos
laikysenos jtaka sveikatai. 3




11.2. Priesmokyklinio ugdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

ks

Socialiné, emocine
ir sveikos
gyvensenos
kompetencija

Uzsiémimy metu, vaikai jvardija veiksnius, kurie padeda buti
stipriam ir sveikam, nusako, kas stiprina ir kas kenkia sveikatai;
pateikia pavyzdZiy, kg daro kasdien, kad gerai jaustysi ir buty
sveiki. Supranta vandens nauda augan¢iam organizmui ir apskritai
ymogui. ,,Sveikatos labirinte* atlicka pratimus ir geba paaiskinti,
kodel svarbu palaikyti asmens ir aplinkos Svarg.  Kneipo
sveikatingumo take sportuoja ir supranta, kas tai yra ekologija, savo
gyvenimo biida stengiasi sieti su $varios, saugios aplinkos
i¥saugojimu, aktyviai dalyvauja aplinkos apsaugos projektinése
veiklose. Supranta judéjimo, aktyvumo nauda sveikatai, ripinasi
taisyklinga laikysena, noriai atlieka fizinius pratimus taisyklingos
laikysenos tobulinimui. Ivardija rysj tarp taisyklingos laikysenos ir
organizmo vidaus organy tinkamo funkcionavimo. Saléje vaikai
moka pastebéti savo laikysenos trikumus veidrodyje, geba juos
iStaisyti, jaudia pareigg savo Ziniomis padéti maZesng patirtj
turin¢iam draugui; geba jZvelgti pavieniy kiino daliy padetj stovint,
sedint, einant, gulint. Atlikdami kvépavimo pratimus ,Boruz¢lés
arbatinéje® turi i§samiy Ziniy apie taisyklinga kvépavima, jvairias
kvépavimo technikas, derina kvépavimg su atliekamais judesiais.
.Sveikatos labirinte* stiprina pédy raumenis — atlicka
plokstiapedystei skirtus pratimus, vaiksto Siurkstaus pavirsiaus
kiliméliais, akmenukais, samanomis, smeliu, Zole ir kt. gamtine
medZiaga, braido baseinélyje ir vandens telkiniuose. Supranta,
kodel reikia mankstinti kojy, pédy raumenis, Zino sgvokas — pédos
skliautas, kulnas, ¢iurna. Gamina pedos atspaudus, stebi, nusako
anatomines savybes.

Pastebi savo ir kity pana§umus bei skirtumus; pasitiki savimi, savo
gebejimais, geba veikti laisvai, iSradingai. Nesibaimina keistis,
rizikuoti, daryti savaip. Atlikdami uZsi¢émimus, moka susitaikyti su
pralaiméjimais, daro i¥vadas. Puosel¢ja savyje grozio, sveikatos
samprata, pateikia gero elgesio pavyzdZiy, ju laikosi.

Nusako, kas patinka, kas nepatinka, kas neteisinga. Gerbia kity
norus nuomong, elgesij, i¥vaizdg. Geba uZjausti, paguosti, padéti.
Palankiai priima kity draugiskumo, palankumo Zenklus, pats
dalinasi tuo padiu. AtpaZista situacijas, kurios kelia grésme
saugumui — ty¢iojimasis, ggsdinimas, atstimimas — kreipiasi
pagalbos | suaugusiuosius.

Pazinimo
kompetencija

Smalsiai, aktyviai tyrinéja aplinkg, stengiasi pazZinti gyvaja gamta,
domisi, jau¢ia pagarba gyvybei, paZjsta gamtos reiskinius, suvokia
7mogaus vientisuma su pasauliu. ,,Boruzelés arbatingje” gerdami
arbata, domisi vaistiniais augalais, Zino jy pavadinimus, gydomaji
poveikj. Geranoriskai perima liaudiskas sveikatos puoseléjimo
tradicijas. Masto, bando, lietia, ragauja, uosto, stebi, renka
informacijg apie artimiausia aplinkg — gamta, daiktus, Zmones.
Domisi kity tauty sveika gyvensena, gyvenamaja aplinka, kultura,
perima jy kai kurias vertybes (kaimyniniy valstybiy, Skandinavijos
Saliy ir kt.).




3. Komunikavimo Uzsiemimuose vaikai nuolat kalba apie sveikg gyvenimo biuda,
kompetencija ekologija. Rado raides smélyje, vandenyje, bando jungti jas. 7ino ir
pasakoja apie ekologi¥ka gyvenimo biidg, paaiSkina, kad jis
reikalingas sveikai ir saugiai gyvensenai kurti.

Aigkinasi iliustracijose pavaizduotas situacijas, susijusias su sveiko
gyvenimo biidu, patys pasakoja apie vaistinius augalus ir jy taikymo
bidus, nauda. Kartu su tévais renka vaistazoles, jvardina jas ir
dalinasi savo mintimis su draugais.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant | vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualts ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: zaidimai, pratybos, komandinés veiklos, situacijy kiirimas, interviu, projektai,
varzybos, ekskursijos, iSvykos, susitikimai, akcijos, teminés savaites, steb¢jimai, pokalbiai,
improvizacija, eksperimentai, bandymai, tyrinéjimai, konkursai, parodos, pramogos, §ventes,
projektai, savaranki¥ka spontaniska vaiky veikla.

14. Formos: uZsiémimai sveikatos komplekse ,,Sveikatos labirintai*, ,.Boruzelés arbatinéje®,
sporto saléje ir lauke; sveikatos valandeles; judrieji sportiniai Zaidimai sporto saléje ir sporto erdveése
lauke; aktyvus poilsis; sportinés pramogos: $ventés; projektinés savaités.

15. Priemonés: sportinis inventorius, ploks¢iapédystés profilaktikai skirti irenginiai, takeliai i$
gamtinés medziagos, braidymo baseinas, kojy masazinis kilimélis, informacines technologijos.
enciklopedijos, iliustracijos, knygos, plakatai, mokomieji Zaidimai, lavinamieji didaktiniai stalo
yaidimai, teatrin¢s, dailés priemoneés, muzikos jradai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programa bus pasiekti Sie ugdymo(si) poky¢iai:

16.1. vaikas supras sveikos gyvensenos nauda sveikatai ir savijautai; iSmoks aktyviai ir saugiai
judéti, Zaisti, sportuoti, saugiai elgsis jprastoje, kasdienéje aplinkoje;

16.2. vaikas jgis bendravimo, savikontrolés, problemy sprendimo  jgidziy, iSmoks
bendradarbiauti su vaikais ir suaugusiaisiais;

16.3. sustiprés pedagogo, vaiko, 3eimos bendradarbiavimas; kartu su $eima puoselés [staigos
sveikos ir saugios gyvensenos tradicijas, aktyviai ir turiningai leis laisvalaikj.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami 2 kartus per metus: rugs¢jo ir geguzes
ménesiais. Prireikus atliekami tarpiniai vaiky pasiekimy vertinimai. Vertinant vaiky pasiekimus ir
paZanga, bendradarbiaujama su ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokytoj ais. Pasiekimai ir
paZanga su tévais aptariama individualiai, tevy susirinkimuose, bendruose renginiuose

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lop3elio-darzelio ., Traukinukas* Klaipedos miesto savivaldybés administracijos
tarybos Svietimo skyriaus vedeja
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