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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26
d. jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016
,,JJkimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai 79 punkte nurodyta, kad priimant vaika j

jstaigg ir véliau kiekvienais metais turi buti pateiktas sveikatos pazymeéjimas.



VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

* Duomenys apie vaiky sveikatos bukl¢ gaunami 1§ statistines apskaitos
formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas‘, patvirtintos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzes 14 d.
jsakymu Nr. V-565 ,, D¢l elektroninés statistinés apskaitos formos Nr.

EO027-1 ,,Mokinio sveikatos pazymejimas® patvirtinimo®.

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyme¢jimal teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informacing sistema
(ESPBI IS). Elektroniniu budu uZzpildyti ir pasiraSyti pazymeéjimai
perduodami ] Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing

sistemg (VSS IS).



VAIKU SVEIKATOS ANALIZES REZULTATU SVARBA

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi
kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos prieziurg jstaigoje,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligy

ir traumy profilaktika.



PASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI



PASITIKRINUSIUJU IR NEPASITIKRINUSIUJU SVEIKATA
VAIKU POKYCIAT 2021-2022 M. (PROC.)
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS,
PRITAIKY TAS MAITINIMAS
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)
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VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI,
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO GRUPES
2021-2022 M. (PROC.)
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DANTU BUKLE



DANTU EDUONIES INTENSYVUMO (KPI1+KPI) INDEKSAS
2021/2022 M. M.

Mokiniu, turinciu labai Zema bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 11 22.45
Mokiniu, turinciu Zema bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 13 26,53
Mokiniu, turinciu vidutini bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 13 26,53
Mokiniu, turinc¢iu auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) S 18,37
Mokiniu, turinciu labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 3 6,12

Saltinis: VSS IS




VAIKALI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS, 2021/2022 M.M.

Mokiniu skaicius

MMokiniu, pateikusiu
formos Nr. E027-1 IT

Mokiniu. neturinciu
éduonies pazeistu,
plombuotu ir iSrautu

Mokiniu, neturinéiu
sakandzio patologijos

asés Nr. :
Klasés N1 ugdvmo istaigose dali T
abs.sk. proc. abs.sk. proc. abs.sk. proc.
ikimokykliné 156 135 79.08 24 15,48 126 81.29
priesmokykliné 42 35 83.33 G 25,71 30 85.71
I5 viso 238 190 79,83 33 17.37 156 82,11

Saltinis: VSS IS



APIBENDRINIMAS

2021 m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 78 proc. vaiky.

Isigaliojus naujai Mokinio sveikatos pazymeéjimo formai, nebenurodomi vaiky organy sistemy
sutrikimai, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias rekomendacijas, kuriy turi biiti
laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 5,6 proc. vaiky buvo nurodytos bendros
rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo paskirstas 1,4 proc. vaiky.

2021 m. 4,7 proc. vaiky turéjo per didelj, o 32,8 proc. vaiky — per maza svorij.

2021 m. 91,1 proc.vaiky priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

2021 m. 17,37 proc. vaiky neturéjo ¢duonies pazeisty danty.



REKOMENDACIJOS

Formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius, bendromis mokytojy ir bendruomenés pastangomis kurti sveikatai
palankig 1r saugig aplinka.

Bitina vaiky sveikatos priezitirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skiriant regos sutrikimy
profilaktikai: tinkamai aplinkai (Zaidimy vieta, s€d¢jimo poza, apSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio
ir televizoriaus), poilsiui (akiy mankstelés), pilnavertei mitybai bei profilaktiniam regéjimo tikrinimui.
Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sglygoty kvépavimo sistemos ligas, didelj démesj skiriant

profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas darbo — poilsio rezimas).
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