2025
J-131

2 VARIANTO VALGIARASTIS (I1-3 m. ir 4-7 m.) 1 savaité

150/4; 200/4
Duoniukai arba trapuciai
su lydytu striu 7 10/15; 10/15

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 100;100

25/5.

Kakava su pienu ; (sald.) 150;200
*Vaisiai 120; 120

Sviesi duona su sviestu ir darZovémis
1,7 30/6/20; 35/7/25

ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.)
*Vaisiai 80; 80

(konserv.) su grietine 30/10; 50/10
Sviesi duona 1 25; 25

ArbatZoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 120; 120

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai
Penkiy javy dribsniy kosé 1, 7 su | Kvietiniy kr. kosé 4, T 150; 200 Mieziniy kruopy kosé 4 Kiausiniy kosé 3,7 T 80; 100 Ryziy kruopy kosé su sviestu ;T
sviestu 7 arba aguonomis T Sviesi duona su sviestu 1,7 20\4; T 150; 200 Zalieji zirneliai 150/6; 200/8

Sviesi duona ; 25;25

Molitigy ir avinZirniy uZtepélé A
15/15 arba Pupeliy uztepéle A
15/15

ArbatZoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 100; 100

Pietiis

*Barsciai su pupelémis T 100;
150

Ruginé duona 1 25; 30
Kiaulienos mazyliy balandéliss T
80;100

Virtos bulvés TA 60; 80
**Darzovés 70; 80

arba virtos/garintos darzovés 70;
80.

Pagardintas stalo vanduo

*Kopiisty sriuba su bulvémis arba
rauginty kopiisty srb su bulvémis
TA 100; 150

Ruginé duona 1 25; 30

Vistienos guliasas ;T 50/30; 75/45;
Virtos ryziy kr TA 60; 80

arba Plovas su viStiena ;100/40
140/50;

**Darzoves 70; 80

arba virtos/garintos darzovés 70;
80.

Pagardintas stalo vanduo

*Zirniy srb. su perl. kr., TA 100; 150
Ruginé duona ; 25; 30

Jautienos ir kiaulienos maltinukas 1,3
T 60 (lopselis)

Jautienos befstrogenas 1,,T 80
(darzelis)

Virtos bulvés TA 60; 80

**Darzoves 70; 80

arba virtos/garintos darzovés 70; 80.

Pagardintas stalo vanduo

*Trinta cukinijy, pory, pomidory
stb. TA 100; 150

Skrebuciai 1 10 ;10
Kalakutienos maltinukas 1,3

T 60; 80

Virtos kruopos TA
(grikiai/ryziai/avizinés/perlinés)
60; 80

**Darzoviy salotos su
nerafinuotu aliejumi 40; 40
**Sviezios darzoveés 30; 40

Pagardintas stalo vanduo

*Bulviy sriuba su kiaulienos
kukuliais 3T 80/20; 120/30
Ruginé duona 125; 30
Zuvies maltinis 1,3,4,T 60; 80
Bulviy kosé ;T 60; 80

**Darzoveés 70; 80

arba virtos/garintos darzovés 70;
80.

Pagardintas stalo vanduo

Vakariené

Virti varskéciai 1,3,7 T su
Grietinés ir sviesto 7 padazu
120/20; 150/25

Zoleliy arbata (nesald.)

Omletas su siiriu 1,3, T 90; 110
Sviesi duona ; 25; 30

Sviezios darZovés 30; 50
Arbatzoliy arbata (nesald.)

Sklindziai 1,3,7 su

jogurto ir uogienés padazu ;
120/30; 150/30

Arbatzoliy arbata (nesald.)

Varskés ir ryziy apkepas 1,3,7T su
trinty uogy pad.su bananais

T 120/35; 140/35

Zoleliy arbata (nesald.)

Makaronai su siiriu ir su grietinés ir
sviesto pad. 1,,T 100/10/25;
150/20/30

**Darzoveés 30; 50

Zoleliy arbata (nesald.)

¥ *“rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

» 1 — tausojantis

»A“ - augalinis

.+ produktus ar patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

Arbata: lopselis 150, darzelis 200

Pagardintas stalo vanduo: lopselis 150, darzelis 200




