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KLAIPEDOS MIESTO LOPSELIO-DARZELIO ,,TRAUKINUKAS” VAIKU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos lopselio-darzelio ,, Traukinukas” (toliau-Jstaiga) vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos apraSas) nustato ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
maitinimo organizavimg, vykdyma, higienos normy i§laikymg maitinimo procese.

2. Sio Tvarkos apraso tikslas — nustatyti maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas ir
atsakomybe, uztikrinti sveikatai palankig vaiky mitybg, maisto saugg ir geriausig kokybe, kad biity
patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos jgtidZiai.

3. Sis apragas yra para$ytas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkricio 11 d jsakymu Nr. V-964 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo* (galiojanti suvestiné redakcija), Lietuvos Respublikos Maisto jstatymu 2000 m.
balandzio 4 d. Nr. VIII-1608, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugsé¢jo 1
d. Nr. V-675 jsakymu ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo*,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93 , D¢l
Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo®, Klaipédos miesto savivaldybés
tarybos 2020 m. geguzeés 21 d. sprendimu Nr. T2-113 ,,Dél Klaipédos miesto savivaldybés tarybos
2016 m. geguzés 26 d. sprendimo Nr. T2-150 ,,.D¢l visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo
Svietimo jstaigose® pakeitimo® patvirtintu ,,Visuomenés sveikatos prieziir0oS organizavimo
mokykloje tvarkos aprasu®, Klaipédos miesto savivaldybés 2016 m. geguzés 26 d. sprendimu Nr. T2-
143 ,Dél atlyginimo uz maitinimo paslauga Klaipédos miesto savivaldybés Svietimo jstaigose,
jgyvendinanciose ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo programas nustatymo tvarkos apraSas‘
ir kitais teises aktais.

4. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

4.1. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZzti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

4.2. Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruoSti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar
Kitaip transportuoti.

4.3. Patiekalas — paprastai vienoje léksteje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.4. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medZziagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

4.5. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karitas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

4.6. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosnel¢je, keptas jvyniojus



popieriuje ar folijoje.

4.7. Saltas uzkandis — maisto produktas ar 3altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

4.8. Perspektyvinis valgiaraStis — ne maziau 15 dieny, numatomy pateikti jr vartoti, maisto
produkty ir patiekaly sarasas;

4.9. Valgiarastis-reikalavimas — dienos maisto produkty ir patickaly sgrasas.

5. Maitinimas [staigoje organizuojamos vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
vaiky maitinimg organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieziiirg, higienos normas,
sveikatos bei saugos reikalavimus.

6. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis [staigos vadovo patvirtintomis
VieSyjy pirkimy taisyklémis.

7. Vaiky maitinimui Jstaigoje draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis
alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti 1§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy,
padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai riikyti mésos gaminiai ir mésos
gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos; rukyta Zuvis; konservuoti
mésos ir zuvies gaminiai; strimelés, pagautos Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniSkai
atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitvéseliuose
volioti ar dzitivéseliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, ]
kuriy sudét] jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudét]j jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 1, 2 prieduose nustatyty reikalavimy.

8. Istaigos gaunamos tévy (globéjy) jmokos uz maitinimo paslaugg apskaitomos kaip
gaunamos pajamos i§ jmoky teisés akty nustatyta tvarka, centralizuotai.

9. Sio apraso reikalavimai privalomi visiems jstaigoje dirbantiems ir maitinimo procese
dalyvaujantiems asmenims.

Il SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

10. Istaigoje organizuojamos:

10.1. vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Klaipédos miesto savivaldybés tarybos nustatyta
uzmokest] moka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai);

10.2. nemokamas prieSmokyklinio amZziaus vaiky maitinimas, kuris yra skiriamas nuo
mokslo mety pradzios iki mokslo mety pabaigos;

10.3. pritaikytas maitinimas, kuris yra skiriamas atsizvelgiant i pateiktus tévy praSymus ir
gydytojo pazymas su rekomendacijomis. Visuomenés sveikatos biuro specialistas ne véliau kaip per
30 darbo dieny parengia pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius.

10.4. vasaros atostogy laikotarpiu, (vaikui lankant kitg Jstaigg), pritaikytas maitinimas
organizuojamas pagal toje Mokykloje naudojama 15 dieny perspektyvinj valgiarastj, nenaudojant
maisto produkty, kuriy vaikas negali vartoti arba patiekalai keiiami kitais, atitinkanciais rastiSkas
gydytojy rekomendacijas. Uz vaiko maitinimo organizavima atsakingas Mokykloje dirbantis
visuomengs sveikatos specialistas.

11. Vaikai valgo pusrycius, pietus ir vakariene (rekomenduojamas paros maisto raciono
kaloringumas: 35 % pusryciai, 45 % pietts, 20 % vakarien¢) ne reciau kaip kas 3,5 valandas.

Kiekvienais mokslo metais, atsizvelgiant | grupiy dienos ritmg, yra parengiamas ir vadovo
tvirtinamas maisto atsiémimo grafikas.

12. Maitinimas organizuojamas pagal parengta Visuomenés sveikatos biuro ir patvirtintg



istaigos vadovo perspektyvinj 15 dieny valgiarastj 1-3 mety, 4—7 mety amziaus vaikams.

13. Vaikams leidziama ruosti maista kartu su pedagogu ir jj vartoti, jei tai numatyta ugdymo
programoje.

14. Maitinimas gali biiti organizuojami iSduodant maisto davinius (tame tarpe negazuotas
geriamasis vanduo ar nattralus mineralinis bei Saltinio vanduo), skirtus maitinti ne [staigoje (ne
ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms j ekskursijas, konkursus ar kitus renginius). Draudziama maisto
davinius i§vykoms sudaryti i§ greitai gendan¢iy maisto produkty.

15. Priesmokyklinio ugdymo vaikams maisto daviniai taip pat gali bati iSduodami karantino,
ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu. Maisto davinius gali sudaryti
maisto produktai: darzoves; vaisiai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai,
duonos gaminiai ir kt.); ankstinés darZzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po
rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; Zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys.

16. Esant biitinybei, organizuojamas maitinimas 1§ namy atsinestu maistu:

16.1. maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir maistas tvarkomas laikantis bendryjy higienos
reikalavimy: tvarkant maistg Svarioje vietoje, Svariomis rankomis, Svariais jrankiais bei jranga, gerai
nuplaunant maisto zaliavas, pagamintg maistg laikant virtuvés ar sandélio Saldytuvuose, patiekiamas
reikiamos temperatiiros.

16.2. vaiko atstovai, suderinus su Jstaigos vadovu, uzpildo praSymg Tvarkos apraSo priedas
Nr. 5 ir uz maisto saugg ir kokybe atsako pagal jstatyma.

16.3. 1§ namy atsineStame maiste neturi biiti draudziamy maisto produkty, iSvardyty Tvarkos
aprasSo 7 punkte.

17. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti Silto maisto.

18. Maisto patiekimas turi atitikti Tvarkos apraso 3 priedo reikalavimus.

19. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

19.1. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

19.2. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

19.3. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

19.4. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai buty tiekiami papildomo maitinimo metu;

19.5. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;

19.6. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio;

19.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis, ji turi biiti malama patiekalo
gaminimo dieng;

19.8. valgymo metu ant staly neturi buti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyCiy;

19.9. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesné kaip 15°C;

19.10. maistas turi biiti patickiamas estetiSkai;

19.11. patiekaly gamyboje naudojama valgomoji joduota druska.

20. Istaigoje turi buti sudarytos higieniSkos salygos atsigerti kambario temperatiiros ar karsto
virinto geriamojo vandens.

21. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauZytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus.

22. Istaigos rubinése matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

22.1. valgiarasCiai (nurodant visus faktiskai patiekiamus maisto produktus, patiekalus,
gérimus ir uzkandzius);

22.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluteé*
plakatai ar kita sveika mityba skatinanti informacija;



22.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

22.4. Tvarkos apraso 7 punkto nuostatos.

23. Jstaigos interneto svetaingje skelbiama vieSa prieiga: Tvarkos aprasas, valgiarasciai,
karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu turi biti skelbiama
informacija apie vaiky maitinimo organizavimo sglygas, jei jos kei¢iamos.

24. Istaigos darbuotojai turi teis¢ pasirinkti maitinimo skaiciy, pateikiant [staigos vadovui
rastiSka praSymg ir sumokant atitinkama mokestj, be teisés iSsinesti.

25. Tévai (globégjai):

25.1. pateikdami praSyma, Tvarkos apraSo priedas Nr. 6, [staigos vadovui turi teis¢ pasirinkti
maitinimo skai€iy ir keisti jj 2 kartus per mokslo metus;

25.2. pateikdami praSyma Istaigos vadovui turi teis¢ pritaikytam maitinimui, pagal gydytojo
nurodymus.

26. Istaigos sveikatos priezitiros specialistas:

26.1. pagal kompetencija, teisés aktuose nustatyta tvarka prizitri, kad vaiky maitinimas
atitikty teisés akty numatytus reikalavimus;

26.2. konsultuoja Istaigos darbuotojus ir vaiky atstovus maitinimo klausimais;

26.3. vykdo pritaikyto maitinimo organizavimg [staigoje;

26.4. vadovaudamasis perspektyviniu valgiaras¢iy, parengia kasdienius valgiaras¢ius-
reikalavimus, kuriuose nurodo gaminamy patiekaly pavadinimus ir produkty kiekius;

26.5. ateinancios dienos valgiaraStyje apskaiCiuoja tik pusry¢iams reikalingus produktus
(pusry€iai gaminami pagal esamos dienos vaiky skaifiy). Pietums ir vakarienei apskaifiuoja
preliminary produkty kiekj;

26.6. konkrecios dienos valgiarast] baigiama skaiciuoti, kai kiekvieng rytg 9.00 mokytojos
suzymi vaikus elektroniniame dienyne. Pagal turimus duomenis sudarytas dienos valgiaraStis
pateikiamas vadovui patvirtinti pasiraSant ir atiduodamas maisto sandélininkui;

26.7. vykdo maisto paémimo ir maitinimo organizavimo grupése priezilira, maitinimo
stebéseng, analizuoja gaminamy patiekaly valgyma.

27. Sand¢lininkas:

27.1. uzsako maisto produktus numatytiems patickalams gaminti;

27.2. kontroliuoja maisto produkty kokybe, realizacijos terminus, sandéliuoja produktus
grieztai vykdydamas higienos normos reikalavimus; greitai gendamy produkty Zenklinimo etiketes
po sunaudojimo saugo ne maziau 2 savaiciy;

27.3. gavus nekokybiskus produktus ar netinkamg produkty kiekj, ir tiekéjui nesutikus
pakeisti, pateikdamas jrodymus raSo praneSima [staigos vadovui Tvarkos priedas Nr. 7. [staiga
pretenzija siuncia tiekéjui,

27.4. maisto sgskaitose-faktiirose prie produkty pavadinimy uzraso kodus ir svorius (jei
saskaitoje produktas nurodytas vienetais) bei pateikia jas vadovui pasiraSyti. Istaigos vadovo
pasiraSytas saskaitas-faktiiras perduoda [staigos specialistui atsakingam uz maisto produkty apskaitg
ir pristatyma } Klaipédos miesto BiudZetiniy jstaigy centralizuotos apskaitos skyriy;

27.5. pagal dienos valgiara$tj produktus i§ sandélio iSduoda j virtuve;

27.6. kasdien vykdo tikslig maisto produkty gavimo ir i§laidy registracija;

27.7. paskuting ménesio dieng suderina produktus kiekius ir liku€ius su [staigos specialistu;

27.8. kasdien matuoja Saldymo jrengimy temperatiirg ir esant nukrypimams nuo normos
fiksuoja Zurnale bei imasi veiksmu neatitikimams pasSalinti;

27.9. priziuri ir atsako uz jrenginiy, inventoriaus ir sandélio patalpy Svarg ir tvarka,
vadovaudamasis valymo grafiku ar pagal poreikj;

27.10. bendradarbiauja su VieSyjy pirkimy komisija, planuoja reikalingy Zaliavy ir maisto
produkty Kiekius einamiems metams.

28. Viréjas:



28.1. pagal sudaryta valgiarast] analizuoja gaminio receptiirg ir gamybos technologijos
apraSymo korteles, gamina patiekalus;

28.2. pusrycius ruosia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiéiy;

28.3. priima maisto produktus i§ maisto sandélininko einamajai dienai pagal patvirtintg
valgiarast]. Priémus produktus ir patikrinus jy svorius pasiraso valgiarastyje nurodytoje vietoje;

28.4. atsako uz priimty i§ sandélininko produkty tinkamg saugojima ir naudojima;

28.5. planuoja patiekaly ruoSimg taip, jog suzinojus tiksly valgan¢iyjy skaiciy, maisto
produkty gauta pertekliy gali grazinti j sandélj;

28.6. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiira;

28.7. nuosekliai laikosi maisto tvarkymo procesy etapy, kad biity iSvengta zaliavy ir
pagamintos produkcijos kryzmings tarsos;

28.8. patiekalus gamina grieZtai laikydamasis technologijos;

28.9. maistg iSduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo grafikg. Maisto ruoSimg planuoja
taip, jog patiekalas nebiity paruoStas anksCiau ir nebuty iSduodamas Zemesnés nei +68°C
temperaturos;

28.10.atsako uz pagaminto maisto kokybe, patiekimo normas, maisto porcijavimg. Pasveria
porcija vienam vaikui ir apskai¢iavus iSduoda j grupes atitinkamai esanc¢iam vaiky skaiciui;

28.11. kasdien matuoja virtuvés saldymo jrengimy temperatiirg ir esant nukrypimams nuo
normos fiksuoja Zurnale bei imasi veiksmu neatitikimams paSalinti;

28.12. priziliri ir atsako uZ jrenginiy, inventoriaus Svarg ir tvarka;

29. Auklétojo padéjéjas:

29.1. paruosia vaiky maitinimo vieta;

29.2. maistg 1§ virtuvés j grupes pasiima tik pagal patvirtintg maisto iSdavimo grafika
maistui skirtuose zenklintuose induose su dangciais;

29.3. organizuojant vaiky mitinimg, dévi specialig apranga;

29.4. vaikams maistg patiekia estetiskai;

29.5. maitinimo metu laikosi grieztos asmens higienos;

29.6. pagal normga i8dalina patiekalo porcijas;

29.7. sutvarko indus po kiekvieno valgymo, priziiiri jog nebiity naudojami pazeisti ir
netinkami indai;

29.8. susidariusias maisto atliekas surenka ir nunesa j Salutiniy gyvininiy produkty Saldiklj
rusyje;

29.9. prizitri tvarkg ir Svarg vaiky maitinimo bei kitose patalpose.

30. Ne reciau nei kartg per ménesj vadovo jsakymu paskirta komisija apsilanko grupése,
stebi kaip maitinasi vaikai. Jei vaikai nenoriai valgo patickalus, bendradarbiaujant su visuomenés
sveikatos specialistu bei [staigos darbuotojais, analizuoja galimas priezastis. Mokytojos jtraukia ]
ugdymo planus ir veda maisto gamybos ir pasirinkimo edukacinius uzsiémimus.

111 SKYRIUS
VALGIARASCIO-REIKALAVIMO KEITIMO TVARKA

31. Galimi neZymiis (galimas maistinés ir energinés vertés nuokrypis iki 10 procenty arba
kt. valgiarascio—reikalavimo pakeitimai nepildant Priedo Nr. 4 kai:

31.1. keiCiamas tos pacios savaités valgiarastis—reikalavimas j kitos dienos (pvz. Pirmos
savaités pirmadienio valgiaraStis—reikalavimas kei¢iamas j Pirmos savaités antradienio valgiaraStj—
reikalavima);

31.2. atliekant minimalius keitimus, pvz., pakeitus vieng tos pacios maisto produkty grupés
maisto produkta ar patiekalg kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maisto produkto ar patiekalo
maistiné verté ilieka tokia pati, o energiné verté nenukrypsta daugiau nei 10 procenty;



31.3. nereikSmingus dienos valgiaras¢io pakeitimus atlicka visuomenés sveikatos
specialistas suderines su Jstaigos vadovu.

32. Nenumatyti (tiekéjas atvez¢ brokuotg, vartojimui netinkamg produkcija, netinkamas
kiekis, nepristateé ir pan.) didesni valgiaras¢io—reikalavimo pakeitimai galimi jstaigos direktoriui
patvirtinus Prieda Nr. 4 ,, D¢l dienos valgiaras¢io-reikalavimo produktams iSduoti pakeitimo®, kurj
pasiraSo sandélininkas, visuomenés sveikatos specialistas bei viréjas.

33. Valgiarastis-reikalavimas koreguojamas einamg dieng pagal i mokykla atvykusiy vaiky
skai¢iy (koreguojama pusryciai, pietiis ir vakariené).

34. Pastebéjus klaidas valgiarastyje—reikalavime ar sgskaitoje—faktiiroje, sandélininkas
informuoja visuomenés sveikatos specialista

IV SKYRIUS
MAISTO PRODUKTU ISDAVIMO TVARKA

35. Siekiant uZtikrinti savalaik] vaiky maitinimg, maisto produktai i§ sandélio virtuvei
18duodami i§ vakaro arba anksti ryte priklausomai nuo maisto produkto laikymo sglygy, neZinant
tikslaus faktinio valganciy skai¢iaus, remiantis preliminariame valgiarastyje—reikalavime nurodytais
maisto produkty kiekiais apskaiciuotais pagal prognozuojamg valganciyjy skaiciy.

36. IS anksto iSduodamas maisto produkty kiekis negali biiti didesnis negu biitinas
sklandziam virtuvés darbui uztikrinti iki galutinio valgiaras¢io—reikalavimo paruos§imo.

37. Maisto produkty virtuvei iSdavimo laikas, kiekvienu atveju sprendZiamas individualiai,
vertinant patiekaly ruosimo technologija, jstaigoje esamg inventoriy ir kitus faktorius darancius jtaka
patiekaly paruoSimui.

38. Paaiskéjus | Istaigg atvykusiy vaiky skaiCiui, paruoSiamas galutinis valgiaraStis—
reikalavimas. Jeigu maisto produkty virtuvei buvo iSduota per daug lyginant su galutiniu valgiarasciu-
reikalavimu, skirtumas grazinamas j sandélj, jeigu per mazai — iSduodami j virtuve papildomi maisto
produktai. Galutinis iSduoty maisto produkty kiekis turi atitikti paruosta valgiaraStj-reikalavima,
i8skyrus atvejus numatytus 34 ir 35 punktuose.

39. Esant atvejui, kai galutiniame valgiaraStyje—reikalavime numatyti maisto produkty
kiekiai yra mazesni, negu iSduoti virtuvei arba mokykla reikalingo produkto neturi:

39.1. jeigu produkto kiekio korekcija yra nedidelé, biitina stebéti, kad dienos valgiarascio
energiné ir maistin¢ verté nuo normy nenukrypty ne daugiau nei 10 procenty. Jeigu produkto ar jo
kiekio korekcija yra didesné, biitina jsivertinti ar galima pakeisti j panasy produkta, jog biity
iSpildomas valgiarastis—reikalavimas kuo tiksliau;

39.2. esant didesniems nei 10 procenty maistiniy ir energiniy ver¢iy nuokrypiams pildomas
Priedas Nr. 4 , D¢l dienos valgiaras¢io-reikalavimo produktams isduoti pakeitimo®, kuriame
nurodomos priezastys kodél iSduodamas kiekis neatitinka patvirtinty technologiniy korteliy;

40. Maisto produktai turi baiti iSduodami tiksliai kaip nurodyta valgiarastyje—reikalavime,
i8skyrus tuos atvejus kai:

40.1. maisto produkty tiekéjas pristato per mazai arba per daug (nes produktai uzsakomi
pagal preliminary vaiky skai€iy) ir pastaruoju atveju nespéty suvartoti vadovaujantis valgiara$¢iu iki
tinkamumo vartoti termino pabaigos;

40.2. naudojami Saldyti maisto produktai ir jie pakartotinai neuzSaldomi (pvz.: Saldyta
vistiena, kalakutiena, Zuvis, kiauliena, jautiena);

40.3. maisto produktas prie§ patickalo gaminimg yra termiskai, mechaniSkai apdorojamas
ar kt.);

40.4. naudojami Sviezi ar konservuoti vaisiai ar darzovés ir jie bus naudojami tik po keleto
savaiiy;

40.5. greitai gendantys produktai, pagal GHPT (22 prieda) iki pilnos pakuotés;



40.6. taip pat vadovaujamasi logiSkumo principu, jeigu produkto licka labai mazas kiekis,
iki £100 g. ir jis nebus naudojamas savaités eigoje.

41. Produktai laikomi vadovaujantis produkty Zenklinimo etiketése nurodytomis gamintojo
laikymo salygomis.

V SKYRIUS
VIDAUS AUDITO ATLIKIMO TVARKA

42. Istaigos vadovas inicijuoja vidaus audito atlikimg, kuriame dalyvauja pats ir vadovo
1sakymu paskirti atsakingi asmenys.

43. Vidaus auditas atliekamas periodiSkai, ne reciau nei karta per metus, bet gali biti
atlickamas ir daZniau.

44. Vidaus audito metu atliekamas patikrinimas, kurio metu nustatoma ar buvo laikomasi
teisés akty ir higienos reikalavimy ar efektyviai vykdoma kontrolé ir ar buvo tinkamai registruojami
rezultatai.

45. Vidaus auditas atliekamas vadovaujantis Geros higienos praktikos taisykliy klausimynu.
Tikrinama ar yra higienos reikalavimus atitinkantys dokumentai, ar Siais dokumentais naudojantis
galima pasiekti numatyty savikontrolés tiksly ir ar juos pakankamai supranta bei jais naudojasi
Istaigoje vaiky maitinimo organizavimg uztikrinantys darbuotojai.

46. Vidaus audito metu duomenys renkami bendraujant su darbuotojais, stebint darbo
priemones ir veikla, tikrinant saugos duomeny jraSus ir kt.

47. Patikrinimo rezultatai turi buti iSdéstyti rastu. Atlikus vidaus audita, uzpildomas aktas.
Jeigu uzregistruota nuokrypiy, turi biiti pazymima, kokiy veiksmy buvo imtasi ar reikia imtis, kad
nukrypimai biity likviduojami.

48. Pabaigus vidaus auditg, audito komisijos nariai audituojamiesiems pateikia apzvalga
apie audito eiga, pastabas, pasteb¢jimus, nurodo audito metu nustatytus trilkumus ar pazeidimus ir
pateikia iSvadas bei suderina korekcinius veiksmus, parengiat triikumy Salinimo plang.

49. Vidaus audite dalyvave asmenys pasiraSo dokumentuose.

50. Vidaus audito dokumentai saugomi mokykloje 3 metus.

VI SKYRIUS
MOKESTIS UZ MAITINIMO PASLAUGA

51. Mokestis uz vaiky maitinimg apskai¢iuojamas pagal Klaipédos miesto savivaldybés
tarybos galiojancius sprendimus bei Istaigos vadovo jsakymu patvirtintus jkainius.

52. Mokestis uz maisto produktus mokamas uz kiekvieng lankyting dieng, mokéjimo dydis
priklauso nuo pasirinkto maitinimo skaiciaus;

53. Mokestis uz maisto gaminimg mokamas uz visag ménesj nepriklausomai nuo lankytiny
dieny ir pasirinkto maitinimo skaiciaus;

54. Mokestis mokamas uz einamajj ménesj iki 25 dienos, o gruodzio ménes; iki 20 dienos.

VIl SKYRIUS 5
MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

55. Maisto produkty tiekimas j jstaiga, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymas,
jranga turi atitikti Valstybés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

56. Indai ir jrankiai turi buiti plaunami tik leistinomis indy plovimui skirtomis priemonémis.

57. Langy stiklai, Sviestuvai turi biiti valomi pagal poreikj, bet ne reciau kaip 2 kartus per
metus.



58. Kenkejy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka;

59. Naudojami valikliai, dezinfekantai, kiti biocidai turi buti teisés akty tvarka leistini
naudoti Lietuvos Respublikoje.

60. Kontrolés prietaisai ir jrengimai naudojami, prizifirimi ir metrologiSkai tikrinami
vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais;

61. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos reikalavimus, visas inventorius
pazenklintas.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

62. Istaiga dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos
valstybés biudZeto l€Somis.

63. Istaigos vadovas atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir sveikatos apsaugos ministru
patvirtinto maitinimo organizavimo tvarkos apraso nuostaty jgyvendinimg.

64. Vaiky maitinimo [staigoje organizavimo priezilirg ir vertinimg pagal kompetencijg
atlieka Klaipédos miesto savivaldybés atsakingi asmenys, Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuro darbuotojai, kitos teisés aktuose nustatytos institucijos.




Klaipédos lopselio darzelio ,,Traukinukas*
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

1.D

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

azikliai:

E 102
E 104
E 110
E 120
E 122
E 123
E 124
E 127
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 151
E 155
E 180

MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulelydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
koSenilis, karmino riigstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, koSenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT,;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.1.
2.8.

E 200
E 202
E 203
E 210
E 211
E 212
E 213
E 220-228

3. Saldikliai:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10
3.11

E 950
E 951
E 952
E 954
E 955
E 957
E 959
E 960
E 961
. E 962
. E 969

sorbo riigstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksiriigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.



4. Aromato ir skonio stiprikliai:
4.1. E 620 glutamo rugstis;

4.2. E621 mononatrio glutamatas;
4.3. E622 monokalio glutamatas;
4.4. E 623 kalcio glutamatas;

45. E624 monoamonio glutamatas;
4.6. E 625 magnio glutamatas;

4.7. E 626 guanilo rugstis;

4.8. E 627 dinatrio guanilatas;

4.9. E628 dikalio guanilatas;

4.10. E 629 kalcio guanilatas;

4.11. E 630 in0zino ragstis;

4.12. E 631 dinatrio inozinatas;

4.13. E 632 dikalio inozinatas;

4.14. E 633 kalcio inozinatas;

4.15. E 634 kalcio5”-ribonukleotidai;
4.16. E 635 dinatrio5”-ribonukleotidai.




Klaipédos lopselio darzelio ,,Traukinukas*
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU

PATIEKALUOSE

KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR

Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. (9) ne Kiekis (g) ne | medziagy (g)
Maisto produktai ar patiekalai didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g nei/100 g nei/100 g
(ml) (ml)
1. Mésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai
2. Silké 5 2,5 -
3. Pieno gaminiali
3.1. Jogurtai, varskés gaminiai 102 1
3.1.1. |Jogurtai ir varSkés gaminiai su 10 18 jy 1 -
vaisiais ar uogomis 0 pridétiniy
cukry
3.2. Striai - 1,7 -
3.3. Kiti pieno gaminiai, iSskyrus 5 1 -
desertus
4, Grudiniy augaly produktai
4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)
4.2. Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5
4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir 16 1 -
miltinés konditerijos gaminiali
4.4. Pusry¢€iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
5. Trinti, dZiovinti vaisiai ar uogos ar jy | 0 (pridétiniy 1 -
gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti  patiekalai,  iSskyrus cukry)
desertus
7. Desertali 16 1 -
8. Gerti  skirti  produktai, iSskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkc¢iuose
8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -
8.2. Kiti gérimai (sul¢iy gérimai, 5 0 -
nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)
8.3 Maitinimo paslaugos  teikéjo 5 - -




pagaminti gérimai
9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1— 5 1 -
8 punktuose, i$skyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,Rakto skyluté*
kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.

2 2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022-2023
mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023—-2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).




Klaipédos lopselio darzelio ,,Traukinukas*
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patiekimas®

1. Darzovés 1.1. Pirmenyb¢ teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovems.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzoves (Sviezios arba Saldytos) tiekiamos
kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darZoviy porcijg galima pakeisti 100-200 ml
darzoviy suléiy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisial, uogos 2.1. Pirmenybé teikiama $vieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
2.2. Per savait¢ vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amZiaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés 3.1. Jei bulviy patiekalai tieckiami su padazais, jie turi biiti neriebesni
nei 30 proc.

4. Gridiniai produktai | 4.1. Pirmenybé teikiama viso griido arba i§ dalies viso grido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukurtizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai auksCiausios riiSies miltus
rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvieciy
milty arba viso griudo milty.

5. Mésa ir mésos 5.1. Pirmenybé teikiama S§vieziai, atvésintai meésai: paukstienai,
gaminiali triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, mazai riikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama
malta.

7. KiauSiniai 7.1. KiauSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.




8. Pienas ir pieno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei
gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml
pasterizuoto pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekj per dieng.

8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tickiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

8.4. Varske tickiama Sviezia arba patiekaluose.

9. Ankstiniai ir
ankstinés darzovés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé¢ teikiama tiekiant
trintus ankstinius ar ankstines darZoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas $alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).
10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.
10.3.Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

11. Riesutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. DZiovinti vaisiai tiekiami plauti kar§tu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenyb¢ teikiama zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. DZiovintos zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Desertai 14.1. Viso grido ar i$ dalies viso grido pyragai, bandelés.
14.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su Kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
Kiekiais (100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.

! Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 1-2
prieduose nustatytus kokybés reikalavimus.




Klaipédos lopselio darzelio ,,Traukinukas*
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

(Mokyklos pavadinimas)

TVIRTINU

DEL DIENOS VALGIARASCIO-REIKALAVIMO PRODUKTAMS ISDUOTI
PAKEITIMO

20 m. d. patiekalas kei¢iamas
patiekalu,

1. del

Istaigos atstovai: Sandélininkas

Visuomene¢s sveikatos specialistas

Viréjas




Klaipédos lopselio darzelio ,,Traukinukas*
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
5 priedas

Vardas, pavardé

Adresas

Telefonas, el. pastas

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Traukinukas*

Direktoriui
_ PRASYMAS
DEL MAISTO ATNESIMO IS NAMU
20 m. d.
Klaipéda
Prasau leisti mano siinui / dukrai
(vaiko vardas, pavardé, gimimo data)

lankanciam grupe¢, maitintis namuose pagamintu ir i§ namy

atsineStu maistu.
Tévy jsipareigojimai ir sutikimai:

1. prisiimu visiskg atsakomybe uz namuose paruosty patiekaly sauga ir kokybe;

2. jsipareigoju, kad indai, kuriuose bus atneSamas maistas, bus tvarkingi, sandards,
skirti ir pritaikyti maistui laikyti bei $ildyti mikrobangy krosneléje;

3. sutinku, kad 1§ namy atneStas maistas biity laitkomas Jstaigos virtuvés ar sandélio
Saldytuve iki reikiamo maitinimo laiko;

4. sutinku, kad i§ namy atneStas maistas bus Sildomas krosneléje.

5. Susipazinau su draudziamais maisto produktais iSvardytais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo V-
964 ,.D¢l vaiky vaitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* aktuali
redakcija.

Parasas Vardas, pavardé
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Klaipédos lopselio darzelio ,,Traukinukas*
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
6 priedas

(tévy vardas, pavarde)

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Traukinukas‘
Direktoriui
PRASYMAS

20 m. d.
Klaipéda

Prasau leisti mano vaikui

(vaiko vardas, pavardé, grupé)

nuo valgyti:

L] pusry¢ius, pietus, vakariene [ | pusryéius, pietus [ | pietus, vakariene
(pazymékite varnele vieng i$ nurodyty maitinimo varianty)

(parasas) (vardas, pavardé)



4

Klaipédos lopselio darzelio ,,Traukinukas*
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
7 priedas

(Darbuotojo vardas, pavard¢, pareigos)

Klaipédos lopselio-darzelio ,, Traukinukas‘
Direktoriui
PRANESIMAS DEL GAUTOS/NEGAUTOS AR NEKOKYBISKOS/NETINKAMOS
PRODUKCIJOS

20 m. d.
Klaipéda

Informuoju, jog tiekéjas pristaté nekokybiskus,
(Tiekéjo pavadinimas)
netinkamus vartoti, neatitinkan¢ius pirkimo sutartyse nurodytos produkcijos kokybinius ir

kiekybinius reikalavimus (jvardinti kiek tiksliai kilogramy pristaté nekokybiSkos produkcijos ir kokie

iSoriniai pozymiai). Pridedama sgskaita — faktiira bei nuotraukos jrodancios netinkama produkcija.

Pastaba: priedas gali buti koreguojamas atsizvelgiant j mokyklos esamg situacija.

Parasas, vardas, pavardé



