
Laba diena 

Prasidėjus naujiems mokslo metams, primename, kad Higienos instituto interneto svetainėje paskelbta nauja 

praktinė metodinė-informacinė priemonė, skirta ugdymo įstaigų bendruomenėms: visuomenės sveikatos 

specialistams, mokytojams, administracijos darbuotojams ir kitiems specialistams. Šios priemonės tikslas yra 

stiprinti ugdymo įstaigų bendruomenės žinias bei gebėjimus organizuoti lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis 

sergančių mokinių savirūpai reikalingą pagalbą ugdymo įstaigose.  

Metodinę medžiagą sudaro įgarsinti skaidrių paketai, kuriuose pateikiama aktuali ir praktikoje pritaikoma 

informacija apie dažniausiai pasitaikančias vaikų lėtines sveikatos būkles bei savirūpos pagalbos organizavimą 

ugdymo įstaigose. Medžiagoje aptariamos bronchinė astma, epilepsija ir alergijos. Metodinė medžiaga apie cukrinį 

diabetą šiuo metu dar yra tikslinama ir artimiausiu metu taip pat bus paskelbta. Su metodine priemone galima 

susipažinti Higienos instituto interneto svetainėje: https://www.hi.lt/visuomenes-sveikatos-stiprinimas-vaiku-

sveikatos-stiprinimas/   

Taip pat atkreipiame dėmesį, kad yra parengta metodinė medžiaga apie vaikų anafilaksiją, veiksmų algoritmą 

bei adrenalino autoinjektoriaus naudojimą. Šią priemonę parengė Lietuvos sveikatos mokslų universiteto ligoninės 

Kauno klinikų ir Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikų specialistai. Ji skirta tėvams, pedagogams ir 

visuomenės sveikatos specialistams. Medžiagą galima rasti adresu: 

https://www.kaunoklinikos.lt/media/Vaik%C5%B3%20anafilaksijos%20prie%C5%BEastys%20ir%20skubi%20

pagalba_tevams_2021-04-20.pdf  

Taip pat kviečiame naudotis Sveikatos apsaugos ministerijos parengta atmintine (DUK): 

https://sam.lrv.lt/public/canonical/1787238470/29934/DUK_Svietimo_teikeju_pirmosios_pagalbos_rinkiniai.pdf  

Minėtos sveikatos būklės reikalauja darbuotojų dėmesingumo, tinkamo pasirengimo ir savalaikių veiksmų, 

todėl pateikta metodinė medžiaga gali būti naudinga tiek naujai dirbantiems, tiek patyrusiems specialistams, nuolat 

atnaujinantiems savo profesines žinias.  

Kviečiame aktyviai naudotis šia medžiaga ir pasidalyti ja su ugdymo įstaigose dirbančiais visuomenės 

sveikatos specialistais. Tikimės, kad ši informacija prisidės prie saugesnės ir sveikatai palankesnės ugdymo 

aplinkos kūrimo. 
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gautą ne Jums skirtą pranešimą prašome nedelsdami informuoti siuntėją ir sunaikinti šį pranešimą bei bet kokius jo priedus, neišsaugant kopijų ir neatskleidžiant jo turinio 
kitiems asmenims. 
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